
 بشًاهِ کشَسی غشبالگشی بیواسی کن کاسی تیشٍییذ ًَصاداى

 تیشٍییذ چیست؟ 

 تیشٚيیذ غذٜ اي وٛچه ٚ پشٚا٘ٝ اي شىُ است وٝ تٝ ؿٛس ؿثیؼي دس خّٛي ٌشدٖ لشاسداسد.

 کاس غذُ تیشٍییذ دس بذى 

صيادي دس سلأت داسد تخظٛص دس سشدذ ٚ ٕ٘دٛ.   ٞٛسٖٔٛ تاثیش ٚ ايٗ  ِٛیذ ٚ تششح ٞٛسٖٔٛ تیشٚوسیٗ استٚظیفٝ اطّي غذٜ تیشٚيیذ دس تذٖ ت

ٞٛسٖٔٛ تیشٚوسیٗ دس سشذ ٚ تىأُ ٔغض تسیاس ٟٔٓ ٚ ػشٚسي است. اٌش تٝ ٞش دِیّي ايٗ ٞٛسٖٔٛ دس تذٖ تِٛیذ ٘شدٛد  تِٛیدذ  ٖ ودٓ يدا غیدش      

 یٕاسي ٔي شٛدؿثیؼي تاشذ. ػٛاسع ٔختّفي دس تذٖ پذيذاس ٔي ٌشدد. تِٛیذ تیش اص حذ ؿثیؼي ٞٛسٖٔٛ دس تذٖ ٘یض سثة ت

 بیواسی کن کاسی تیشٍییذ ًَصاداى 

  تٝ وٕثٛد ٞٛسٖٔٛ تیشٚوسیٗ دس تذٖ ٘ٛصاد تٝ ٞش ػّتي   تیٕاسي وٓ واسي تیشٚئیذ ٘ٛصاداٖ ٔي ٌٛيٙذ

 ّذف اصلی بشًاهِ

 اص ػٛاسع  ٖ تیشٚيیذ  دسٔاٖ ٚ پیشٍیشيوٓ واسي  تٝ  تیٕاسيٚ وٙتشَ ٘ٛصاداٖ ٔثتلا  شٙاسايي

 داسد هختلف اًَاع ًَصاداى تیشٍییذ کاسی کن بیواسی

 .تاشذ ٌزسا ٚ دايٕي طٛست تٝ تٛا٘ذ ٔي ٘ٛصاداٖ تیشٚيیذ واسي وٓ تیٕاسي

 واس تٝ ششٚع تا  ٖ اص تؼذ ٚ داسد دسٔاٖ تٝ ٘یاص( تىشذ ؿَٛ تیشتش يا ٚ ساَ 3 تا ٞفتٝ 2 حذٚد اص تٛا٘ذ ٔي ٔذت ايٗ) ٔذتي تا تیٕاس ٌزسا ٘ٛع دس

 .٘یست ِٛٚتیشٚوسیٗ لشص ٔظشف تٝ ٘یاص ديٍش ٚ شذٜ لـغ دسٔاٖ ٞٛسٖٔٛ وافي ٔمذاس تِٛیذ ٚ تیشٚيیذ

 ٘یداص  اسدا   تدش  است  ٕٔىٗ داسٚ دٚص اِثتٝ. ٕ٘ايذ لـغ سا داسٚ ٘ثايذ ٚ داسد ِٛٚتیشٚوسیٗ لشص ٔظشف تٝ ٘یاص ػٕش پاياٖ تا تیٕاس دايٕي ٘ٛع دس

 شذ ٘خٛاٞذ وأُ لـغ أا شٛد  صياد ٚ وٓ ٚي  ٞٛسٔٛ٘ي ٞاي  صٔايش ٚ تیٕاس

 

 



  ًَصاداى تیشٍییذ کاسی کن بیواسی آٍسًذُ بَجَد ّای ػلت یا ٍ ػلت

 يذ وٕثٛد 

 فأیّي ٞاي اصدٚاج  

 (اولأپسي پشٜ) تاسداسي دٚساٖ دس تالا فشاسخٖٛ دياتت  تیشٚيیذ  ٔشىلات ٔثُ ٞايي تیٕاسي تٝ ٔادس اتتلا  

 تذٖ دس يذ افضايش   

 (٘ٛصاد ٘اف يا ٚ صايٕاٖ  تاسداسي  صٔاٖ دس وشدٖ ػذػفٛ٘ي تشاي) تتاديٗ ٔظشف 

 تاسداسي دٚساٖ دس اوسپىتٛسا٘ت ٞاي ششتت ٔثُ يذ حاٚي داسٚٞاي اص تؼؼي ٔظشف             

 ٔادس تٛسؾ داسٚٞا اص تؼؼي ٔظشف  

 چه غذاهايي يد دارند

ٞا )تخظٛص سیة  شیش ٌاٚ ٚ ٔاست وٓ چشب(  سثضئیٍٛ ٚ ...(  تخٓ ٔشؽ  ِثٙیات )تخظٛص   ٞا  وّیٝ غزاٞاي دسيايي )ا٘ٛاع ٔاٞي

 ٞا ٔٙاتغ ؿثیؼي يذ ٞستٙذ. ٞا  حثٛتات ٚ ٔیٜٛ صٔیٙي تا پٛست پختٝ شذٜ(  ٌٛشت

 

 ِ هاُ اٍل صًذگیدس سًَصاداى کاسی تیشٍییذ  بیواسی کن ػلاین شایغ

 دس سِ هاُ اٍل صًذگی دس اٍلیي هاُ صًذگی دسابتذای ًَصادی

 صسدي ؿَٛ وشٙذٜ

 شیشخٛسدٖاختلاَ دس 

 دس طٛست ٚ تذٖ پف  ِٛدٌي

 تضسٌي صتاٖ

 سً٘ پشيذٌي

 دسخٝ( 35)اغّة صيش  وٓ تٛدٖ دٔاي تذٖ

 وٓ تحشوي ٚ حشوات  ٞستٝ

 يثٛست

 خّفي تضسي ٔلاج

 اختلالات تٙفسي 

 خٛاب  ِٛدٌي

 ٔه صدٖ ٚ ٚصٖ ٍ٘شفتٗ

 وثٛد تٛدٖ اٍ٘شتاٖ دستٟا ٚ پاٞا

 دس دستٍاٜ تٙاسّي خاسخيٚسْ 

 يثٛست

 تضسي تٛدٖ شىٓ

 ػشتاٖ لّة وٙذ

 واٞش فؼاِیت

 خٛاب  ِٛدٌي

اختلاَ تٙفسي ٘اشي اص تدضسي تدٛدٖ   

 تٙفسي صتاٖ

 فتك ٘افي

 يثٛست

 پٛست خشه

 تضسٌي صتاٖ

 پف  ِٛدٌي دس وُ تذٖ

 ٌشيٝ خشٗ

 سشذ خسٕي وٓ

 



  ًَصاداى تیشٍییذ کاسی کن بیواسی ػَاسض

 ػلايٓ ٘ذاشتٗ ٚخٛد دِیُ تٝ.  شٛد شٙٛايي وٓ ٚ لذ وٛتاٞي رٞٙي  ٔا٘ذٌي ػمة چٖٛ ٞٓ ٟٕٔي ػٛاسع ايداد تاػث تٛا٘ذ ٔي تیٕاسي ايٗ

 صٔاٖ دس تٛاٖ ٔي غشتاٍِشي  تا فمؾ ٚ داسد صيادي تسیاس إٞیت تِٛذ اص تؼذ سٚص 3-5 سٙیٗ دس ٘ٛصاداٖ غشتاٍِشي تِٛذ  تذٚ دس تیٕاسي ٔشخض

 .وشد پیشٍیشي  ٖ ػٛاسع تشٚص اص ٍٞٙاْ تٝ دسٔاٖ تا ٚ دادٜ تشخیض سا تیٕاسي ٔٙاسة

 تیشٍییذ کاسی کن بِ هبتلا ًَصاد دس رٌّی هاًذگی ػقب بشٍص اص تَاًذ هی هٌاسب ٍ ٌّگام بِ دسهاىآیا

 کٌذ؟ پیشگیشی

 خٌّٛیشي تیشٚيیذ واسي وٓ تیٕاسي تٝ ٔثتلا ٘ٛصاد دس رٞٙي ٔا٘ذٌي ػمة تشٚص اص سٚصٌي ( 22) وٕتش اص ٍٞٙاْ تٝ دسٔاٖ ششٚع خٛشثختا٘ٝ تّٝ 

 وٙذ ٔي

 دس ٞٛسٔٛ٘ي  صٔايشات ا٘داْ لشص  ٔظشف ٍٞٙاْ ٞاي تٛطیٝ سػايت پضشه  دستٛس اسا  تش داسٚ طحیح ٔظشف دسٔاٖ  ششٚع صٔاٖ تش ػلاٜٚ

 ػأٗ داسٚ ٔظشف تا استثاؽ دس اؿشافیاٖ ػّٕي غیش ٞاي تٛطیٝ تٝ تٛخٝ ػذْ ٚ وشٛسي دستٛساِؼُٕ تشاسا  ٔستٕش ٚيضيت ٚ ٔؼیٗ فٛاطُ

 .است تیٕاس شیشخٛاس ٞٛشي ػشية حفظ

 است؟ ػشٚسي پضشه ٚيضيت ٞش تشاي تیشٚيیذ ػّٕىشد ٞاي  صٔايش ا٘داْ  يا

 وٙذ ٔي ٚيضيت سا ٚي ٔؼاِح پضشه سپس ٚ  ٔذٜ ػُٕ تٝ تیٕاس وٛدن اص صيش صٔا٘ي تاصٜ اسا  تش ٞٛسٔٛ٘ي ٞاي  صٔايش تّٝ 

 دسٔاٖ ششٚع اص تؼذ ٞفتٝ 4 تا 2د  

 ص٘ذٌي اَٚ ٔاٜ 6 ؿَٛ دس ٔاٜ 2 ٞشد   

 ٔاٍٞي 36 تا 6 سٙیٗ تیٗ ٔاٜ 3 ٞشد   

 (تیٕاسي تٛدٖ دايٕي طٛست دس) تؼذ تٝ ٔاٍٞي 36 اص ٔاٜ 3-6 ٞشد  

 ٔمذاس, ٞا  صٔايش ٘تايح تٝ تٛخٝ تا ٚ است لاصْ ِٛٚتیشٚوسیٗ لشص ٔمذاس تٛدٖ وافي اص اؿلاع تشاي ( T4 ٚ TSH )ٞٛسٔٛ٘ي ٞاي  صٔايش ا٘داْ

 .شٛد ٔي تٙظیٓ پضشه تٛسؾ ٔظشفي ِٛٚتیشٚوسیٗ لشص

 

 



یـ  ّتتـِ    3-5باشٌذ ػلاٍُ بش ًوًَِ گیشی دس سٍصّای  صیشًَصاداًی کِ داسای ششایط ـ 

 داسًذ:ًوًَِ گیشی هجذد  تَلذ( ًیاص بِ 8 -14یؼٌی دس سٍصّای )بؼذ 

ّن ًوًَِ گیـشی هجـذد هـی     تَلذ 11ٍ  6ّای  تَلذ، دس ّتتِ 2ایي ًَصاداى ػلاٍُ بش ّتٌِ ) ًَصاداى ًاسس 

 (شًَذ

 ٌشْ 1500ٚصٖ وٕتش اص  تا٘ٛصاداٖ  

 ٌشْ 4000٘ٛصاداٖ تا ٚصٖ تیش اص  

 دٚ ٚ چٙذلّٛٞا 

 ( NICU٘ٛصاداٖ تستشي ٚ يا تا ساتمٝ تستشي دس تیٕاسستاٖ )ٞش تخش اص تیٕاسستاٖ اص خّٕٝ 

 ٘ٛصاداٖ تا ساتمٝ دسيافت ٚ يا تؼٛيغ خٖٛ 

 ٘ي ٚ ...ٛا٘ذ: ٔثُ دٚپأیٗ  تشویثات وٛست وشدٜ٘ٛصادا٘ي وٝ داسٚٞاي خاص ٔظشف  

 تٛدٜ است. 5-9/9تش واغز فیّتش(  ٘اٖ تیٗ  TSH٘ٛصادا٘ي وٝ ٘تیدٝ  صٖٔٛ غشتاٍِشي )٘تايح  صٖٔٛ اِٚیٝ  

٘ٛصادا٘ي وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ غشتاٍِشي  ٘اٖ )واغدز فیّتدش حداٚي ِىدٝ خدٖٛ اص پاشدٙٝ پدا(  تٛسدؾ  صٔايشدٍاٜ           :ٕ٘ٛ٘ٝ ٘أٙاسة 

 اسصياتي شذٜ است. ًاهٌاسب

 ّا ًوًَِ کشدى خش  ششایطـ 

( سان) ٔسـح پايٝ سٚي افمي طٛست  تٝ تايذ( ٘ٛصاد پاي پاشٙٝ خٖٛ ٞاي ِىٝ حاٚي فیّتش واغز) شذٜ تٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝد 1

 .٘ىٙٙذ پیذا تٕا  خايي تا خٖٛ ٞاي ِىٝ وددٝ ؿٛسي تٝ. ٌیشد لشاس

 .شٛ٘ذ خشه "وألا( دسخٝ 25 تا15) اؿاق دٔاي دس ٞا ٕ٘ٛ٘ٝ ايٗ تا است لاصْ ٚلت ساػت 3 حذالُد 2

 ٚ ٞیتش حشاست ٔؼشع ٚ غثاس ٚ ٌشد ٚ دٚد تٝ  ِٛدٜ ٞٛاي خشياٖ دس سا فیّتش ٞاي واغز ٘ثايذ, شذٖ خشه صٔاٖ دسد 3

  .داد لشاس خٛسشیذ ٔستمیٓ تاتش

  .دٞیذ لشاس( سؿٛتت ٘فٛر غیشلاتُ) پست ٔخظٛص ٞاي پاوت دس سا ٞا ٕ٘ٛ٘ٝ شذٖ خشه اص پسد 4

 دس ٚالغ غشتاٍِشي  صٔايشٍاٜ ٔمظذ تٝ( ٕ٘ٛ٘ٝ اخز اص ساػت 24 حذاوثش) ٚلت اسشع دس تايذ سا شذٜ اخز ٞاي ٕ٘ٛ٘ٝد 5

 .ٕ٘ٛد اسساَ استاٖ ٔشوض



ٝ  دس سا  ٖ تايدذ ( سسٕي تؼـیلات ػّت تٝ "ٔثلا) ٕ٘ٛ٘ٝ سشيغ اسساَ أىاٖ ػذْ طٛست دسـ  6  غیدش  پلاسدتیىي  ویسد

ٝ  فشطدت  اِٚیٗ دس ٚ وٙیذ ٍٟ٘ذاسي يخچاَ دس ٚ ٌزاشتٝ سؿٛتت ٘فٛر لاتُ ٜ  تد ٖ  غشتداٍِشي   صٔايشدٍا َ  ٘دٛصادا  اسسدا

 ٕ٘ايیذ

 هٌاسب اص پاشٌِ پا بش کاغز فیلتشًوًَِ ّای  ٍیژگی

 دٞذ ٔي ٘شاٖ سا فیّتش واغز تش ٔٙاسة ٕ٘ٛ٘ٝ يه 1 شٕاسٜ ٛيشظت

ٍیژگی ّای ی  ًوًَِ هٌاسب اص پاشٌِ پا بش کاغز فیلتش

.شىُ ٕ٘ٛ٘ٝ تايذ دايشٜ تاشذ•
.ٔیّي ٔتش تاشذ 5لـش ِىٝ خٖٛ تیش اص •
.ِىٝ خٖٛ اص دٚ ؿشف ٕٞساٖ ديذٜ شٛد•
.دٚ ِىٝ سٚي ٞٓ لشاس ٍ٘یش٘ذ•
.دس يه دايشٜ تیش اص يه ِىٝ لشاس ٍ٘یشد•
.واغز فیّتش  غشتٝ تٝ ٔٛاد خاسخي ٘ثاشذ•
ٝ ٞاي خٖٛ تذٖٚ اثش اٍ٘شت تاشٙذ• .ِى
سٝ يا چٟاس ِىٝ خٖٛ سٚي واغز فیّتش •

.ٌشفتٝ شٛد

 

 مناسب هاي نا نمونه

دس ايٗ  ٚ شٛ٘ذ ٔي ٔحسٛب ًاهٌاسب ّای ًوًَِ تاشٙذ ٘ذاشتٝ سا 1تظٛيش شٕاسٜ  ٞاي ژٌييٚ وٝ پا پاشٙٝ اص شذٜ اخز ٞاي ٕ٘ٛ٘ٝ

اص پاشٙٝ پا اِضأي است. ايٗ أش تايذ دس اسشع ٚلت ا٘داْ شذٜ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ خذيذ تٝ  صٔايشٍاٜ غشتاٍِشي ٘ٛصاداٖ ٔدذد  ٌیشي ٕ٘ٛ٘ٝٔٛاسد 

 اسساَ ٌشدد

 

 

 ًَصاداى غشبالگشی آصهایشگاُ بِ اسسالی کاغز فیلتش ّای ًوًَِ ٍضؼیت: 2سُشواس تصَیش

 



 

 (2 شواسُدس تصَیش  1 شواسًُاهٌاسب  ًوًَِ) کاغز اص حلقِ ی  دس هتؼذد ٍ کَچ  خًَی ّای  لكِ

 .ًذسا ًذاس غشبالگشی قطش کافی بشای پاًج کشدى ٍ اًجام آصهایش دس ایي هَسد، ًوًَِ تْیِ شذُ لكِ ّای خًَی

 (2 شواسُدس تصَیش  2 شواسًُاهٌاسب  ًوًَِ)ٍ ًذاشتي شكل هذٍس  ًاهشتببا هحیط  خًَی ّای  لكِ

 .است شذُ گزاشتِ کاغز بش هَییي لَلِ یا ٍ سشًگ با ٍ ًشذُ گشفتِ پا پاشٌِ اص "هؼوَلا ًوًَِ ایي

 

 (2 شواسُدس تصَیش  3 شواسُ ًاهٌاسب ًوًَِ) ّای خًَی با سًگ قشهض سٍشي بش کاغز فیلتش  لكِ

 پاکـت  داخـل  دس( اتـا   دهـای  دس سـاػت  3-4) کاهل شذى خش  اص قبل ٍ ًشذُ خش  استاًذاسد طَس بِ ًوًَِ ایي

 .است شذُ گزاشتِ

 (2 شواسُدس تصَیش  4 شواسًُاهٌاسب  ًوًَِ)خًَی چٌذ لایِ سٍی ّن بش کاغز فیلتش  ّای  لكِ

 یـا  ٍ سشًگ اص خَى چكاًذى یا ٍ حلقِ پشکشدى هٌظَس بِ فیلتش کاغز حلقِ ی  دس خَى لایِ چٌذ قشاسداى با حالت ایي

 پشـت  ّوچٌیي ٍ فیلتش کاغز سٍی بش اص پاشٌِ پا خَى ایي حالت بِ دلیل گزاشتي "گاّا. آهذُ است بَجَد هَییي لَلِ

 پذیذ هی آیذ. آى

 

 (2 شواسُدس تصَیش  5ًاهٌاسب شواسُ  ًوًَِ) ّای خًَی آلَدُ ٍ سقیق شذُ  لكِ

 کل دس خًَی ّای گلبَل غلظت ٍ خًَی لكِ ضخاهت ٍ آیذ هی لكِ لكِ ٍ شذُ سقیق ًظش بِ خًَی حلقِ حالت ایي دس

 .ًیست هشابِ حلقِ

 

 بِ ایي هؼٌی است کِ ًَصاد ًیاص بِ غشبالگشی ًذاسد؟  ،دس خاًَادُ ییذیتیشٍ ّای آیا ػذم ٍجَد سابقِ بیواسی

ٍ  ًذادى دس خاًَادُ، دلیلی بشای اًجام ییذیتیشٍ ّای ػذم ٍجَد سابقِ بیواسیخیش،  ًبایـذ   غشبالگشی دس ًَصاد ًیسـت 

 .غشبالگشی هحشٍم کشد ًؼوت ّیچ ًَصادی سا اص

 با ًوًَِ گیشی اص پاشٌِ پا، بشای ًَصاد خطش داسد؟ ًَصاداىاًجام غشبالگشی  آیا

ضـشس   ٍ کـاه  بـی   شتِگًَِ خطشی بشای ًَصاد ًذا ّیچ بش کاغز فیلتش اص پاشٌِ پا گیشی ًَصاداى با ًوًَِ اًجام غشبالگشی

 .است



 اًجام داد؟ سا گیشی اص پاشٌِ پا تَاى ًوًَِ اگش ًَصاد ٍاکسي صدُ یا هختصشی تب ٍ سشهاخَسدگی داشتِ باشذ، هیآیا 

شـَد )دس هـَسد ًـَصادی کـِ دس      بلِ، تضسیق ٍاکسي یا ابتلا بِ سشهاخَسدگی هختصش، هـاًغ اص اًجـام غشبـالگشی ًوـی    

 ػول کشد(.بشًاهِ بیواسستاى بستشی است یا سابقِ بستشی دس بیواسستاى داسد بایذ طبق دستَسالؼول 

 گیشی، ًَصاد بایذ ًاشتا باشذ؟  آیا ٌّگام ًوًَِ

 ًذاسد. ًَصاد ًیاصی بِ ًاشتا بَدى ًَصاداىگیشی اص پاشٌِ پا بشای غشبالگشی  خیش، ًوًَِ

 

 

 

 

 

 

 

ا  وري   غز ا  زي     ماريا ي نوسادا   زاي   ماري     اري   ز ي د

اؿلاع سسا٘ي ػٕٛٔي ٚ  ٔٛص  ص٘اٖ تاسداس   

ٝ ٌیشي اسايٝ تشٚشٛس  ٔٛصشي ٚ  دس  ٔشاوض ٕ٘ٛ٘

تِٛذ  3-5ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشي اص پاشٙٝ پا دس سٗ 

TSH 5-9.9 mu/LTSH 10-19.9 mu/LTSH >20 mu/L TSH <5mu/L

فشاخٛاٖ ٘ٛصاد ٔشىٛن•
ا٘داْ  صٔايش ٞاي تايیذ تشخیض سشٔي•
ٚيضيت تٛسؾ پضشه فٛواَ پٛيٙت•

فشاخٛاٖ ٘ٛصاد ٔشىٛن•
غشتاٍِشي ٘ٛتت دْٚ اص پاشٙٝ پا•

TSH <5mu/LTSH ≥5 mu/L

ا٘داْ  صٔايش ٞاي تايیذ تشخیض سشٔي•
ٚيضيت تٛسؾ پضشه فٛواَ پٛيٙت•

خشٚج اص 
تش٘أٝ

 صٔايشات غیش ؿثیؼي صٔايشات ؿثیؼي

ششٚع دسٔاٖ تش اسا  دستٛساِؼُٕ

فشاخٛاٖ ٘ٛصاد ٔشىٛن•
ٚيضيت تٛسؾ پضشه فٛواَ پٛيٙت•
ا٘داْ  اخز ٕ٘ٛ٘ٝ ٚسيذي تشاي•

 صٔايش ٞاي تايیذ تشخیض
ششٚع دسٔاٖ لثُ اص خٛاب اصٔايش تش  •

اسا  دستٛساِؼُٕ
دسيافت خٛاب  صٔايشات تايیذ تشخیض•

غشتاٍِشي ؿثیؼي


