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 گفتاس پيؾ

تكريم ثٝ ٍٞٙابْ ٚ  وبضي تيطٚييس ٘ٛظازاٖ، ٚيؼيتي اظ وٕجٛز ٞٛضٖٔٛ تيطٚييس لبثُ زضٔبٖ اؾت وٝ زض نٛضت ػسْ  ثيٕبضي وٓ

ٔب٘سٌي قسيس ٚ اذتلاَ زض ضقس وٛزن قٛز. ػاسْ تكاريم ٚ زضٔابٖ ٔٙبؾات ٚ      تٛا٘س ٔٛخت ثطٚظ ػمت يب زضٔبٖ ٘بٔٙبؾت، ٔي

تكاريم ثاٝ    واٝ زض ناٛضت   حابِي وٙاس. زض   ٚاضز ٔاي ٍٞٙبْ ثيٕبضي زض ٔجتلايبٖ، ثبض ثيٕبضي ؾٍٙيٙي ضا ثط ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔؼٝ  ثٝ

ٍٞٙبْ، زضٔبٖ ؾبزٜ، آؾبٖ، اضظاٖ ٚ ٔٛثط اؾت. ثب غطثبٍِطي ٘ٛظازاٖ ٚ قٙبؾبيي ثيٕبضاٖ ٚ زضٔابٖ ٔٙبؾات آ٘ابٖ، ػاٛاضو خاسي      

 قٛز. ثيٕبضي اتفبق ٘يفتبزٜ ٚ ثب حفظ يطيت ٞٛقي َجيؼي زض ثيٕبض، فطزي ِٔٛس ٚ ؾبِٓ ثٝ خبٔؼٝ تحٛيُ زازٜ ٔي

، اخطاي ٞٓ ظٔبٖ آٖ زض ضٚؾتبٞب ٚ 1384وبضي تيطٚييس، زض ٟٔط ٔبٜ ؾبَ ٖ ثطاي ثيٕبضي وٓازغبْ ثط٘بٔٝ وكٛضي غطثبٍِطي ٘ٛظازا

% زض وٕتطيٗ ظٔبٖ ٕٔىٗ، قطٚع زضٔبٖ زض وّيٝ ثيٕبضاٖ قٙبؾبيي قاسٜ، حفاظ ياطيت    97قٟطٞب، زؾتيبثي ثٝ پٛقف ثيف اظ 

ؾابظي ٔٙبؾات ثاطاي غطثابٍِطي زيٍاط       ؿاتط ٚ ث 22ثاٝ   1زض ٕٞٝ ثيٕبضاٖ تحت زضٔبٖ، زاضا ثٛزٖ ٞعيٙٝ ثٝ ؾٛز  َجيؼيٞٛقي 

 ٘ظيط وطزٜ اؾت. ٞبي ٟٕٔي اؾت وٝ ايٗ ثط٘بٔٝ ضا زض ز٘يب ثي ٞبي ٟٔٓ ٚ لبثُ غطثبٍِطي زض ٘ٛظازاٖ، اظ ٚيػٌي ثيٕبضي

ٝ  12تبوٖٙٛ ثيف اظ  ػمات   ٔيّيٖٛ ٘ٛظاز غطثبٍِطي قسٜ ٚ تؼساز ظيبزي ثيٕبض قٙبؾبيي ٚ زضٔبٖ قسٜ ا٘س. ثسٖٚ اخطاي ايٗ ثط٘بٔا

 ٔب٘سٌي شٞٙي زض زضخبت ٔرتّف زض ايٗ ثيٕبضاٖ غيط لبثُ اختٙبة ثٛز.

 وبضقٙبؾابٖ زِؿاٛظ   ٚ وبضزا٘بٖ ثٟٛضظاٖ، ٝيوّ يضٚظ قجب٘ٝٞبي  ٞب ٚ ٔطاضت ٔسيٖٛ تلاـ، پؽ اظ اُِبف اِٟي، ٔٛفميت ايٗ ثط٘بٔٝ

ٚاِسيٗ ػعيع ٘ياع،   ا٘س. وبضقٙبؾبٖ ضا يبضي زازٜٞبي ػّْٛ پعقىي وكٛض ٚ ٕٞچٙيٗ وّيٝ ٔؿئِٛيٙي اؾت وٝ ايٗ  زض تٕبْ زا٘كٍبٜ

    ٝ ٌياطي آٚضزٜ ٚ   وٝ ثب زضايت ٚ تؼٟس ثٝ ؾلأت فطظ٘سا٘كبٖ ثٝ زػٛت ٔدطيبٖ ثط٘بٔٝ پبؾد زازٜ ٚ ٘ٛظازا٘كابٖ ضا ثاٝ ٔطاواع ٕ٘ٛ٘ا

فطظ٘اس  ؾلأتي ضا ثاٝ   ،ثٟساقت ٚ زضٔبٖٚ زض نٛضت ثيٕبض ثٛزٖ ٘ٛظازقبٖ، ثب ٕٞىبضي نٕيٕب٘ٝ ثب تيٓ  ٔٛضز غطثبٍِطي لطاض زاز٘س

 ا٘س. اضٔغبٖ زاز٘س، ٘مف ثؿعايي زض زؾتيبثي ثٝ ايٗ ٔٛفميت زاقتٝ زِجٙسقبٖ

 آباد نيكٌ سا صيخَ ْييه  بِ هْش  نيدس دست ّن دّ دست

 

 احوذ كَضادكتش                                    

 ّاي غيشٍاگيش  هذيشيت بيواسي هذيشكل رفتش                            
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 فٝيٚظ ا٘دبْ ٌيطي ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطاوع زض ٘ٛظازاٖ پبي پبقٙٝ اظ ٌيط ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝ وٝ يظٔب٘ ؾلأت، ٔطالت وبضقٙبؼ ٚ ثٟٛضظ ٚظبيف قطح: ة
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 اّذاف آهَصؿي ايي كتاب

 :يبثس  زض اضتجبٌ ثب ُٔبِت ظيط اضتمب ٔي ٚ ٔطالت ؾلأت زا٘ف ٚ آٌبٞي ثٟٛضظُٔبِؼٝ زليك ٚ وبُٔ ايٗ وتبة،  ثب

 تيطٚييس ٚ إٞيت آٖ زض ؾلأت  غسٜ (1

 تيطٚييس ٘ٛظازاٖيس ٚ ٘مف آٖ زض ؾلأت  (2

 ػٛاضو آٖوبضي تيطٚييس ٘ٛظازاٖ ٚ  ثيٕبضي وٓ  (3

 ٘ٛظازاٖ وبضي تيطٚييس ػٛأُ ذُط ثطٚظ ثيٕبضي وٓ (4

 ٘ٛظازاٖ وبضي تيطٚييس ا٘ٛاع ثيٕبضي وٓ (5

 إٞيت غطثبٍِطي ٘ٛظازاٖ (6

 قطايٍ ٔٙبؾت ٘ٛظاز ثطاي غطثبٍِطي (7

 ضٚـ اؾتفبزٜ اظ لطل ِٛٚتيطٚوؿيٗ (8

 زضٔبٖ تحت ثيٕبضاٖچٍٍٛ٘ي ٔطالجت اظ  (9

 ٞب ثٝ آظٔبيكٍبٜ غطثبٍِطي ٘ٛظازاٖ ٌيطي اظ پبقٙٝ پب ثط وبغص فيّتط )ٌبتطي( ٚ اضؾبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ (10
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 يذ چيؼت؟يتيشٍ

ٚ  لاطاضزاضز  ، غًطٚف تيطٚيياس )ؾايت آزْ(  ضٚي ٘بي ٚ پبييٗ تط اظ ، خّٛي ٌطزٖ وٝ زض قجيٝ پطٚا٘ٝ اؾت يس غسٜ وٛچىييتيطٚ

 ٕٛؼ زاضز.چپ( ٚ يه لؿٕت ٔيب٘ي ثٝ ٘بْ ايؿ غسٜ تيطٚييس زٚ ِٛة )ضاؾت ٚ ضٚز. ضيع ثسٖ ثكٕبض ٔي زضٖٚتطيٗ غسز  ثعضي

 

 يس زض ثسٖيٌطفتٗ َجيؼي تيطٚ : ٔحُ لطاض2 قٕبضٜ تهٛيط

 چيؼت؟دس تذى يذ يغذُ تيشًٍقؾ 

 . اؾبؾي زاضزتيطٚييس زض افعايف ؾٛذت ٚ ؾبظ ثسٖ، تىبُٔ ؾيؿتٓ ٔغعي ػهجي ٚ ٕٞچٙيٗ ضقس ٚ ٕ٘ٛ ٘مف 

 زض ضقس ٚ تىبُٔ ٔغع ثؿيبض ٟٔٓ ٚ يطٚضي اؾت.  (تيطٚوؿيٗتيطٚييس ) اثطات ٞٛضٖٔٛ

ػٛاضو  آيس ٚ ٚخٛز ٔي ثٝ تيشٍييذ كاسي كن بيواسي ،يب تِٛيس آٖ وٓ ثبقس  زض ثسٖ تِٛيس ٘كٛز،تيطٚييس ٞٛضٖٔٛ  ػّتيثٝ ٞط اٌط

  ٞؿتٙس. ٔرتّف ٔتفبٚتٌطزز. ايٗ ػٛاضو زض ؾٙيٗ  ثسٖ پسيساض ٔي ٔرتّفي زض

ػاٛاضو   ٚقاٛز   ئا  تيشٍييذ پشكاسي يبيواس ٔٛختقٛز  ثيف اظ حس َجيؼي زض ثسٖ تيطٚييسٞٛضٖٔٛ  تطقح ػّتيثٝ ٞطاٌط 

 ٌطزز.  ثسٖ پسيساض ٔي ٔرتّفي زض

 يذ چِ ًقـي دس ػلاهت تيشٍييذ ٍ عولكشد آى داسد؟

ٞابي   تطيٗ غسٜ تيطٚييس يىي اظ ٟٔٓ غسٜ زيٍط، َطف اظٚ  اؾتٞبي ٟٔٓ ثطاي تِٛيس ٞٛضٖٔٛ تٛؾٍ تيطٚييس  يس يىي اظ ضيعٔغصي

تٛا٘س ثبػث ثٛخٛز آٔسٖ ٔكىلات ظيابزي قاٛز. زض ٘تيداٝ وٕجاٛز ياس زض       ٞبي آٖ ٔي ثبقس وٝ وٕجٛز ٞٛضٖٔٛ ضيع ثسٖ ٔي زضٖٚ

وابضي تيطٚيياس، وٛتابٞي     قسٖ غسٜ تيطٚييس(، وٓ ٞبي ٟٕٔي اظ خّٕٝ ٌٛاتط )ثعضي ثيٕبضي تٛا٘س ثبػث ثطٚظ ضغيٓ غصايي ضٚظا٘ٝ ٔي

 ٔب٘سٌي شٞٙي قٛز. ػمت ٚ لس
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 چِ غزاّايي يذ داسًذ؟

ٞاب )ثرهاٛل    ؾجعئبؾت وٓ چطة(، ٚ ِجٙيبت )ثرهٛل قيط ٌبٚ  ترٓ ٔطؽ، ٔيٍٛ ٚ ...(،  ٞب، وّيٝ غصاٞبي زضيبيي )ا٘ٛاع ٔبٞي

 ٞب ٔٙبثغ َجيؼي يس ٞؿتٙس. ٞب، حجٛثبت ٚ ٔيٜٛ رتٝ قسٜ(، ٌٛقتؾيت ظٔيٙي ثب پٛؾت پ

 آيا صًاى تاسداس تِ يذ تيـتشي ًياص داسًذ؟

  ضغيٓ غصايي ظٖ ثبضزاض ثبيس حبٚي ٔٛاز ذٛضاوي غٙي اظ يس ثبقس. ثبضزاض اؾت. ظ٘بٖ ثبضزاض ثيكتط اظ ظ٘بٖ غيط زض ثّٝ، ٘يبظ ثٝ يس

 آٍسد؟  چِ هـكلاتي تَجَد هيكوثَد يذ دس سطين غزايي صًاى تاسداس 

ٝ ٔكاىلات ثؿايبضي ثٛخاٛز آٚض    تٛا٘اس  وٕجٛز يس زض ضغيٓ غاصايي ظ٘ابٖ ثابضزاض ٔاي     ، ثاطٚظ  ظاياي  ؾامٍ خٙايٗ، ٔاطزٜ    ز اظ خّٕا

زض ٔٛاضز وٕجٛز قاسيس ياس، قاب٘ؽ ٔاطي ظٖ ثابضزاض       وبضي تيطٚييس. تِٛس ٘ٛظاز ٔجتلا ثٝ وٓ ٞبي ٔبزضظازي زض خٙيٗ ٚ ٘بٞٙدبضي

 .افعايف ٔي يبثس

 تِ يذ تيـتشي ًياص داسًذ؟ دس دٍساى ؿيشدّيآيا صًاى 

 ضغيٓ غصايي ظٖ قيطزٜ ثبيس حبٚي ٔٛاز ذٛضاوي غٙي اظ يس ثبقس. قيطزٜ اؾت. ثيكتط اظ ظ٘بٖ غيط زض ظ٘بٖ قيطزٜ يس ثٝثّٝ، ٘يبظ 

 آٍسد؟ چِ هـكلاتي تَجَد هي دس دٍساى ؿيشدّيكوثَد يذ دس سطين غزايي صًاى 

ٔي تٛا٘س ثبػث تِٛيس قيط ثب ٔيعاٖ ٘بوابفي ياس قاٛز. زض ٘تيداٝ زض ثؼًاي اظ       غصايي ظ٘بٖ زض زٚضاٖ قيطزٞيوٕجٛز يس زض ضغيٓ 

 وٓ وبضي تيطٚييس، وٛتبٞي لس ٚ افعايف ٔطي ٚ ٔيط قيطذٛاض ٌطزز.ثيٕبضي خت ثطٚظ ٛٔٛاضز ٔي تٛا٘س ٔ

 چِ عَاسضي داسد؟ ًَصاداىكوثَد يذ دس 

زض ٔاٛاضز قاسيس   ٞابي ٔابزضظازي ٚ   ي اثتلا ثاٝ ٘بٞٙدابض  ، ثٝ ثطٚظ ثيٕبضي وٓ وبضي تيطٚييس ٔي تٛا٘س ٔٙدط وٕجٛز يس زض ٘ٛظازاٖ

 ٔطي زضٖٚ ضحٕي قٛز.
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 كوثَد يذ دس كَدكاى چِ عَاسضي داسد؟

تٛا٘س ٔٛخت اذتلاَ زض ضقس ٚ ٕ٘ٛ، يؼف ٚ ثيحبِي، اظ زؾت زازٖ ٘كابٌ   وٕجٛز يس زض وٛزوبٖ ٔكىُ ثؿيبض ٟٕٔي اؾت ٚ ٔي

ٞب، وٛتبٞي لس،  ِٛزٌي، وٙسي زض نحجت وطزٖ ٚ تحطن ثس٘ي، افعايف ٚظٖ، وسض ٚ قىٙٙسٜ قسٖ ٔٛٞب ٚ ٘بذٗٚ ا٘طغي، ذٛاة آ

 شٞٙي قٛز. ٔب٘سٌي ػمتٚ  تحهيّيافؿطزٌي، افت 

 آيذ اگش تيؾ اص هقذاس هَسد ًياص يذ هصشف ؿَد؟ چِ هـكلي تَجَد هي

ٚ يب اظ َطيك ٔٛاز ضٍ٘ي واٝ   (ٔهطف ثتبزيٗ)وي، اظ َطيك پٛؾت قٛز }اظ َطيك ذٛضا ٔٛضز ٘يبظ ٚاضز ثسٖ ٔمبزيط اظ ثيف يساٌط 

 :ثطاي ثؼًي اظ ضازيٌٛطافي ٞب ٔهطف ٔي قٛز{ ٔي تٛا٘س ٔكىلات ظيط ضا ثٛخٛز آٚضز

 زض ٘ٛظازاٖ:   

o ثطٚظ ثيٕبضي وٓ وبضي تيطٚييس 

o ثطٚظ ٌٛاتط 

 :ثب ؾٗ ثيكتط زض افطاز 

o  ٝپطوبضي تيطٚييستِٛيس ثيف اظ ا٘ساظٜ ٞٛضٖٔٛ تيطٚييسي ٚ زض ٘تيد 

o   )ٌٛاتط )ثعضٌي غسٜ تيطٚييس 

o ٟٔبض تِٛيس ٞٛضٖٔٛ تيطٚييس ٚ زض ٘تيدٝ وٓ وبضي تيطٚييس 

o    ،زض ٔٛاخٟٝ ثب ٔمبزيط ثؿيبض ظيبز يس ثُٛض حبز )ٔؿٕٛٔيت ثب يس(: ؾٛظـ زض زٞبٖ، ٌّٛ ٚ ٔؼسٜ، تٟاٛع، تات

 زَ زضز، اؾتفطاؽ، اؾٟبَ ٚ زض ٟ٘بيت وٕب

o   ٖستيطٚييافعايف قب٘ؽ ثطٚظ ؾطَب 

 چيؼت؟ ًَصاداى يذيكاسي تيشٍ كنتيواسي 

 ٌٛيٙس.  ٔي "ذ ًَصاداىييكاسي تيشٍ كن بيواسي"  ، ثٝ ٞط ػّتي،تيطٚوؿيٗ زض ثسٖ ٘ٛظازثٝ وٕجٛز ٞٛضٖٔٛ 

اؾات.   ًاَصاداى  غشباالرشي ثيٕبضاٖ ا٘دابْ   قٙبؾبييػلأت ٔكرهي ٘ساضز ٚ ثٟتطيٗ ضٚـ  "زض ثسٚ تِٛس ٔؼٕٛلاايٗ ثيٕبضي 

زضٔبٖ زياط قاطٚع قاٛز ٚ ياب وٙتاطَ ثيٕابضي ٔٙبؾات        يب  كٛز٘تكريم زازٜ  ثيٕبضي إٞيت ايٗ ثيٕبضي زض ايٗ اؾت وٝ اٌط

 قٛز. ٔب٘سٌي شٞٙي زچبض ٔي ثٝ ػمتثيٕبض ٘جبقس، 
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 ًَصاداى اًَاع هختلف داسد؟ يذيكاسي تيشٍ كنآيا تيواسي 

 ثبقس.  گزساٚ  دايوی ٔي تٛا٘س ثٝ نٛضت ٘ٛظازاٖ يسيوبضي تيطٚ وٓثيٕبضي ثّٝ. 

ؾبَ ََٛ ثىكس( ٘يبظ ثٝ زضٔبٖ زاقتٝ ثبقاس ٚ ثؼاس اظ آٖ    3ٞفتٝ تب  2تٛا٘س اظ حسٚز  ثيٕبض تب ٔستي )ايٗ ٔست ٔي گزسا ًَعزض 

 ٘جبقس.ٍط ٘يبظ ثٝ ٔهطف لطل ِٛٚتيطٚوؿيٗ يثب قطٚع ثٝ وبض تيطٚييس ٚ تِٛيس ٔمساض وبفي ٞٛضٖٔٛ زضٔبٖ لُغ قسٜ ٚ ز

ثيٕبض تب پبيبٖ ػٕط ٘يبظ ثٝ ٔهطف لطل ِٛٚتيطٚوؿايٗ زاضز ٚ ٘جبياس زاضٚ ضا لُاغ ٕ٘بياس. اِجتاٝ زٚظ زاضٚ ٕٔىاٗ        دايوی ًَعزض 

 ٞبي ٞٛضٔٛ٘ي ٚي، وٓ ٚ ظيبز قٛز، أب لُغ وبُٔ ٘رٛاٞس قس. اؾت، ثط اؾبؼ ٘يبظ ثيٕبض ٚ آظٔبيف

 آيذ؟ كل دس غذُ تيشٍييذ تَجَد هيًَصاداى فقط تِ علت هـ يذيكاسي تيشٍ كنآيا تيواسي 

ؾبذتٕبٖ ٚ يب ػّٕىطز غسٜ تيطٚييس ٚخاٛز زاضز، واٝ    زض اذتلاِي ٘ٛظازاٖ يسيوبضي تيطٚ وٓثيٕبضي ذيط. زض اوثط ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

 ٌٛيٙس. ٔي اٍليِ يذ ًَصاداىيكاسي تيشٍ كن بيواسيثٝ ايٗ ٔٛاضز 

اذتلاَ زض ؾبذتٕبٖ ٚ يب ػّٕىطز غسٜ تيطٚييس ٚخٛز ٘اساضز ثّىاٝ    ٘ٛظازاٖ يسيتيطٚوبضي  وٓثيٕبضي زض ثطذي اظ ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

، غسٜ تيطٚييس تحطيه ٘كاسٜ ٚ زض ٘تيداٝ ٞٛضٔاٖٛ تيطٚيياس      TSH ػّت اذتلاَ زض غسٜ ٞيپٛفيع ٚ ػسْ تطقح وبفي ٞٛضٖٔٛ ثٝ

 ٌٛيٙس. ٔي ثاًَيِٚ يب  هشكضي ًَصاداىيذ يكاسي تيشٍ كن بيواسيوٙس. ثٝ ايٗ ٔٛاضز  تِٛيس ٘كسٜ ٚ ثيٕبضي ثطٚظ ٔي

 چيؼت؟كن كاسي تيشٍييذ ًَصاداى تيواسي ّاي تَجَد آٍسًذُ  ٍ يا علتعلت 

 ٞبي ظيبزي زاضز.  ػّت ٘ٛظازاٖ يسيوبضي تيطٚ وٓثيٕبضي ثطٚظ 

 وٕجٛز يس 

 ٞبي فبٔيّي اظزٚاج 

 زٚضاٖ ثبضزاضي )پطٜ اولأپؿي(ٞبيي ٔثُ ٔكىلات تيطٚييس، زيبثت، فكبضذٖٛ ثبلا زض  اثتلا ٔبزض ثٝ ثيٕبضي 

 افعايف يس زض ثسٖ:  

o ٞبي اوؿپىتٛضا٘ت ٔثُ قطثت ي حبٚي يسٔهطف ثؼًي اظ زاضٚٞب 

o )ٔهطف ثتبزيٗ )ثطاي يسػفٛ٘ي وطزٖ زض ظٔبٖ ثبضزاضي، ظايٕبٖ، ٚ يب ٘بف ٘ٛظاز 

 ... )زض ٔبزض( آٔيٛزاضٖٚ ِٚيتيْٛ، زٚپبٔيٗ، وٛضتٗ، آزض٘بِيٗ )زض ٘ٛظاز ٚ ٔبزض (، ٔهطف ثؼًي اظ زاضٚٞب ٔثُ  
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 چيؼت؟ دس ًَصاداى TSHافضايؾ گزساي 

ثاٝ  زض ثسٚ تِٛس ثبلا ثٛزٜ ٚ زض ٞفتٝ زْٚ ياب پاؽ اظ آٖ    )وٝ اظ غسٜ ٞيپٛفيع تطقح ٔي قٛز( TSH٘ٛظازاٖ ٞٛضٖٔٛ زض ثؼًي اظ 

  .ٌٛيٙس ٔي TSHافضايص گزساي ثٝ ايٗ ٔٛاضز ٌطزز  ٔيثطَجيؼي حس 

اظ ٔٛاضز ٘يبظ ثٝ قطٚع زضٔبٖ ٘يؿت ِٚي زض ثؼًي ٔٛاضز ثبيس زضٔابٖ قاطٚع    طذيثػُّ ٔرتّفي زاضز. زض  TSHافعايف ٌصضاي 

 لُغ ٌطزز.  فٛوبَ پٛيٙت ثط٘بٔٝ قٛز ٚ ؾپؽ ثب ٘ظط پعقه

 كذاهٌذ؟ًَصاداى يذ يتيشٍكاسي  كنتيواسي ن يعلا

ػجبضتٙاس اظ:   ٞب ايٗ ػلايٓ ٚ ٘كب٘ٝ وٙٙس. ٞبي ثيٕبضي ثطٚظ ٔي ٘كب٘ٝػلأتي ٘ساض٘س ٚ ثتسضيح ػلايٓ ٚ  "زض ثسٚ تِٛس ٔؼٕٛلاثيٕبضاٖ 

ذّفي فٛ٘تبُ٘  ،ثبضزاضي 42 تِٛس ثؼس اظ ٞفتٌٝطْ(،  2500ٚ يب وٕتط اظ  4000َجيؼي )٘ٛظازاٖ ثب ٚظٖ ثيف اظ  ثب ٚظٖ غيط ٘ٛظازاٖ

تاٙفؽ   ،)آپٙٝ يٚ ...(، اذتلالات تٙفؿ سٖييؼف زض ٔى ،ٌّٛ زض غصا ٔىطض وطزٖ ٌيط ،ييذٛضزٖ )وٓ اقتٟبطيزض ق اذتلاَثعضي، 

قاىٓ   س،يقاس  جٛؾتي ،يوٓ تحطو وطزٖ،ٝيٌط وٓ ،يآِٛزٌذٛاة ،يتٙفؿ اذتلاَظثبٖ،  ياظ ثعضٌ ي( ٘بقيٙيث ينسازاض ٚ ٌطفتٍ

ْ  ازْ ا٘تٟبٞاب، ؾايب٘ٛظ  ٚ  يزضخٝ اؾات(، ؾاطز   35)زضخٝ حطاضت ثسٖ اغّت وٕتط اظ  ثسٖ زٔبي ثٛزٖ وٓ ،يثعضي، فتك ٘بف  ا٘اسا

  ٞؿتٙس. غيقب وٙس ٘جى ٚ يتٙبؾّ

 زاقتٝ ثبقس.   فيافعا ئرتهط ؾط زٚض اؾت ٕٔىٗ أب اؾت، ٘طٔبَ حس زض لس ٚ ٚظٖ "ٔؼٕٛلا بٖئجتلا زض

٘اٛظازاٖ زض ٞفتاٝ   ياس  تيطٚي وبضي % ٘ٛظازاٖ ٔجتلا ثٝ و5ٓ. فمٍ غيطاذتهبني ٞؿتٙس وٓ ٚ ثؿيبضتِٛس ٓ زض ضٚظٞبي اَٚ يايٗ ػلا

   ٓ ثبِيٙي لبثُ تكريم ٞؿتٙس.اؾبؼ ػلاياَٚ ثط 

٘كابٖ   ٝ ٔابٜ اَٚ ظ٘اسٌي  زض ؾا ضا ثيٕبضاٖ  ٔجتلا ثٝ وٓ وبضي تيطٚييس  زض وبضي تيطٚييس ثيٕبضي وٓ ػلايٓ قبيغ 1خسَٚ قٕبضٜ 

 .ٔي زٞس
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 ٝ ٔبٜ اَٚ ظ٘سٌيزض ؾثيٕبضاٖ  زض وبضي تيطٚييس ثيٕبضي وٓ ػلايٓ قبيغ: 1جذٍل 

 دس سِ هاُ اٍل صًذگی دس اٍليي هاُ صًذگی زضاثتساي ٘ٛظازي

 ٞفٙٝ( 2)ثيف اظ  سٜيظضزي ََٛ وك

 قيطذٛضزٖاذتلاَ زض 

 زض نٛضت ٚ ثسٖ پف آِٛزٌي

 ٞفتٝ 42اظ  حبٍّٔي ثيف ٔست

 ويٌّٛطْ 4ٚظٖ ظٔبٖ تِٛس ثيف اظ 

 ثعضٌي ظثبٖ

 ضً٘ پطيسٌي

 زضخٝ( 35)اغّت ظيط  زٔبي وٓ ثسٖ

 حطوبت آٞؿتٝوٓ تحطوي ٚ 

 يجٛؾتٚ  اتؿبع قىٕي

 فٛ٘تبُ٘ ذّفي ثعضي

 اذتلالات تٙفؿي

 ذٛاة آِٛزٌي

 اٍ٘كتبٖ ؾيب٘ٛظ

 زؾتٍبٜ تٙبؾّي ذبضخي ٚضْ

 تٙفؿي اذتلالات

 ٔه ظزٖ يؼيف ٚ ٚظٖ ٍ٘طفتٗ

 يجٛؾت

 قىٕي ثطآٔسٌي

 يطثبٖ لّت وٙس

 وبٞف فؼبِيت

 ذٛاة آِٛزٌي

 

 فتك ٘بفي

 يجٛؾت

 پٛؾت ذكه

 ثعضٌي ظثبٖ

 ثسٖٚضْ وُ 

 ٌطيٝ ذكٗ

 وٓ ذٛ٘ي

 ضقس خؿٕي وٓ

 

 

 ٘ٛظازاٖ تيطٚييس وبضي وٓ ثيٕبضي: ٘ٛظاز ٔجتلا ثٝ 4قٕبضٜ  تهٛيط
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 كذاهٌذ؟ًَصاداى يذ يتيشٍكاسي  كنتيواسي عَاسض 

ثؿايبض   يقطٚع زيط ٍٞٙبْ زضٔبٖ ػٛاضييب ثيٕبضي ٚ  ػسْ تكريم ثٝ ٍٞٙبْثؿيبض خسي اؾت. ٘ٛظازاٖ يس يوبضي تيطٚ وٓثيٕبضي 

 ٚ شٞٙاي، وٛتابٞي لاس    ٔب٘اسٌي  ٖٛ ػمتچ ٟٕٔي ٞٓ ػٛاضو ثبػث تٛا٘س ٔيثيٕبضي  ايٗ وٙس. ايدبز ٔي لبثُ ثطٌكت ٚ غيطٟٔٓ 

 ، زض ايٗ ثيٕبضاٖ وٓ قٙٛايي ٘يع ٚخٛز زاضز.زض ثؼًي ٔٛاضز قٛز. افت تحهيّي

تِٛاس إٞيات ثؿايبض    ثؼاس اظ  ضٚظ  3-5غطثبٍِطي ٘اٛظازاٖ زض ؾاٙيٗ   اقتٗ ػلايٓ ٔكرم ثيٕبضي زض ثسٚ تِٛس، سثٝ زِيُ ٚخٛز ٘

ٝ  زازٜ ٚ ثاب  تكاريم  ٔي تٛاٖ زض ظٔبٖ ٔٙبؾت ثيٕبضي ضا زاضز ٚ فمٍ ثب غطثبٍِطي، ظيبزي  آٖ اظ ثاطٚظ ػاٛاضو   ٍٞٙابْ   زضٔابٖ ثا

 .وطز پيكٍيطي

 كاسي تيشٍييذ استثاط داسد؟ ذُ دس ًَصاداى تا تيواسي كنيآيا صسدي طَل كـ

وابضي تيطٚيياس اضتجابٌ زاقاتٝ ثبقاس. ظضزي فيعيِٛٛغياه ٘اٛظازاٖ ثاٝ          تٛا٘س ثب ثيٕبضي وٓ سٜ زض ٘ٛظازاٖ ٔييظضزي ََٛ وكثّٝ. 

ٞبي لطٔع ذٖٛ ٘ٛظازاٖ ٚ ثبلا ضفتٗ ثيّيطٚثيٗ ذٖٛ آ٘بٖ ثٛخاٛز   پٛؾت زض اثط اظ ثيٗ ضفتٗ َجيؼي ٌّجَٛثٛزٖ  نٛضت ظضزضً٘ 

ياطض اؾات. أاب اٌاط ظضزي      ٚ ثاطاي ٘اٛظازاٖ ثاي    ٞفتٝ ثٟجٛز ٔي يبثاس  2زض وٓ تط اظ ٚ ظضزي ذفيف ثٛزٜ  زض ايٗ ٔٛاضز،آيس.  ٔي

زض اثط وآ وابضي تيطٚيياس ٔكاىٛن     وٕجٛز ٞٛضٖٔٛ تيطٚوؿيٗ  ثبيس ثٝ ثىكس ََٛٞفتٝ  2اظ ٔتٛؾٍ ٚ يب قسيس قسٜ ٚ ثيكتط 

 قٛز. ٚ قطٚع زضٔبٖ ظضزي اظ ثيٗ ضفتٝ ٚ ٔكىّي ايدبز ٕ٘ي ثيٕبضي . زض نٛضت تكريم ظٚزضؼقس

 ذ دس ًَصاداى چِ تايذ كشد؟ييكاسي تيشٍ كنتيواسي تشاي جلَگيشي اص تشٍص عَاسض 

اظ ثاطٚظ   پيكاٍيطي ثاطاي  ٔب٘سٌي شٞٙي اؾت ٚ  تطيٗ ػُّ لبثُ پيكٍيطي ػمت يىي اظ قبيغس زض ٘ٛظازاٖ ييوبضي تيطٚ وٓثيٕبضي 

تِٛس ثطاي ٕٞٝ ٘ٛظازاٖ ا٘دبْ قسٜ، ٕٞٝ ٔٛاضز ٔكىٛن ثيٕبضي فطاذاٛاٖ   3-5٘ٛظازاٖ زض ضٚظٞبي  غطثبٍِطي ثبيس ٟٔٓ ػبضيٝ ايٗ

لاطل   زضٔابٖ ثاب  ٞبي ٔٙترت ا٘دابْ قاسٜ ٚ زض ناٛضت تكاريم ثيٕابضي،       تكريم زض آظٔبيكٍبٜ تبييس ٞبي آظٔبيف ٌطزيسٜ،

 قطٚع قٛز.  تيطٚوؿيِٗٚٛ

 ضٚظٌي ٘ٛظاز ثبقس.   28ٚلت ا٘دبْ قٛ٘س. ثبيس قطٚع زضٔبٖ پيف اظ  زازٖ ٞب ثبيس ثسٖٚ ٞسض ايٗ فؼبِيت

 دس ًَصاد تا سٍؽ صًذگي ٍالذيي استثاط داسد؟ ن كاسي تيشٍييذك آيا تشٍص تيواسي

زض ظٔابٖ  . اثجبت ٘كسٜ اؾات يس زض ٘ٛظازاٖ يوبضي تيطٚ ٌٛ٘ٝ اضتجبَي ثيٗ ضٚـ ظ٘سٌي ٚاِسيٗ ثب ثطٚظ ثيٕبضي وٓ چٞيذيط، ٚخٛز 

 ٚاِسيٗ ثيٕبض ثبيس ثٝ ايٗ ٘ىتٝ اقبضٜ ٕ٘ٛز تب احؿبؼ ٌٙبٜ زض ٚاِسيٗ )ثرهٛل زض ٔبزض( ايدبز ٘كٛز.آٔٛظـ 
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 تَلذ غشتالگشي ؿًَذ؟ 3-5چشا تايذ ّوِ ًَصاداى دس سٍص 

اَٚ ٞفتٝ  4ٚ أىبٖ تكريم ثيٕبضاٖ زض  ٞؿتٙس ثسٖٚ ػلأت "يس زض اٚايُ تِٛس ٔؼٕٛلايطٚيتوبضي  ثيٕبضي وٓ٘ٛظازاٖ ٔجتلا ثٝ 

وٙٙاس. زض ٘تيداٝ    ٔبٍٞي قايطذٛاض ثاطٚظ ٔاي    6اظ ػلايٓ ثبِيٙي ثؿيبض وٓ اؾت. ػلايٓ ثبِيٙي ثتسضيح ٚ تب حسٚز ، ثب اؾتفبزٜ تِٛس

ٖ  وٕجاٛز  ٚ قاسٜ  ا٘دبْ زيطٍٞٙبْ ثيٕبضي تكريم( ٘ٛظازاٖ غطثبٍِطي ا٘دبْ ثسٖٚ)ٚ  ثبِيٙي ػلايٓ اظ ثباؾتفبزٜ  تيطٚيياس  ٞٛضٔاٛ

 .افتبز ذٛاٞس بقفات شٞٙي ٔب٘سٌي ػمت ٚ قيطذٛاضٌصاقتٝ ثط ضا ذٛز ٔٙفي اثطات

ثب قطٚع زضٔبٖ ثٝ ٔٛلاغ اظ   ،ٔجتلا ٞؿتٙس يقٛ٘س تب اٌط ثٝ ايٗ ثيٕبض يتِٛس غطثبٍِط 3-5 يثبيس تٕبْ ٘ٛظازاٖ زض ضٚظٞب ضٚ، ايٗ اظ

 .ٌطززػمت ٔب٘سٌي شٞٙي پيكٍيطي 

  تِ ايي هعٌي اػت كِ ًَصاد ًياص تِ غشتالگشي ًذاسد؟ ،دس خاًَادُ ييذيتيشٍ ّاي آيا عذم ٍجَد ػاتقِ تيواسي

ْ   ييسيتيطٚ ٞبي ثيٕبضيػسْ ٚخٛز ؾبثمٝ ذيط،  ٖ  زض ذب٘ٛازٜ، زِيّي ثاطاي ا٘داب ٚ    ٘اساز ٘جبياس ٞايچ    غطثابٍِطي زض ٘اٛظاز ٘يؿات 

 .غطثبٍِطي ٔحطْٚ وطز ٘ؼٕت ٘ٛظازي ضا اظ

 تا ًوًَِ گيشي اص پاؿٌِ پا، تشاي ًَصاد خطش داسد؟ ًَصاداىاًجام غشتالگشي  آيا

 يطض اؾت. ٚ وبٔلآ ثي قتٌٝٛ٘ٝ ذُطي ثطاي ٘ٛظاز ٘سا ٞيچ ثط وبغص فيّتط اظ پبقٙٝ پب ٌيطي ٘ٛظازاٖ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘دبْ غطثبٍِطي

اًجام  سا گيشي اص پاؿٌِ پا تَاى ًوًَِ اگش ًَصاد ٍاكؼي صدُ يا هختصشي تة ٍ ػشهاخَسدگي داؿتِ تاؿذ، هيآيا 

 داد؟

قٛز )زض ٔٛضز ٘ٛظازي وٝ زض ثيٕبضؾتبٖ ثؿاتطي   ثّٝ، تعضيك ٚاوؿٗ يب اثتلا ثٝ ؾطٔبذٛضزٌي ٔرتهط، ٔب٘غ اظ ا٘دبْ غطثبٍِطي ٕ٘ي

 ػُٕ وطز(.ثط٘بٔٝ اؾت يب ؾبثمٝ ثؿتطي زض ثيٕبضؾتبٖ زاضز ثبيس َجك زؾتٛضاِؼُٕ 

 گيشي، ًَصاد تايذ ًاؿتا تاؿذ؟  آيا ٌّگام ًوًَِ

 ٘ساضز. ٘ٛظاز ٘يبظي ثٝ ٘بقتب ثٛزٖ ٘ٛظازاٌٖيطي اظ پبقٙٝ پب ثطاي غطثبٍِطي  ٕ٘ٛ٘ٝذيط، 



ٚ ٔطالت ؾلأت  ثٟٛضظ ٚيػٜ زؾتٛضاِؼُٕ كاسي تيشٍييذ ًَصاداى: تيواسي كن تشًاهِ كـَسي غشتالگشي  

15 

 

 ، ًياص تِ هشاقثت خاصي اػت؟ تش كاغز فيلتش گيشي اص پاؿٌِ پا آيا پغ اص ًوًَِ

زٞياس. ٌابظ ضا ثاٝ    اي لطاض زازٜ ٚ ٔرتهطي فكابض   ٌيطي ٌبظ پبويعٜ ، ضٚي ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝثط وبغص فيّتط ٌيطي اظ پبقٙٝ پب ٕ٘ٛ٘ٝپؽ اظ 

حٕابْ زازٖ ٘اٛظاز پاؽ اظ     .ساضزبظ ٘ا يا ٔطالجت ذبل زيٍاطي ٘  ،. ثدع ايٗزليمٝ زض ٔحُ ٍ٘بٜ زاقتٝ، پؽ اظ آٖ ثطزاضيس 5ٔست 

 غطثبٍِطي ٔكىّي ٘ساضز. 

ٝ    اي ٚخٛز زاضز ٔي زايطٜ)يس حؿبؾيت( وٝ چؿت  زض نٛضتي ٌياطي چؿاجب٘س ٚ ثؼاس اظ ٘ايٓ ؾابػت       تٛاٖ آٖ ضا ثاط ٔحاُ ٕ٘ٛ٘ا

 قت.ثطزا

تِ  ي ًَصادًـاى دٌّذُ اتتلا ،بش كاغز فيلتش( پاضٌِ پا )آصهايص ًوًَِ خَى آيا هثثت ؿذى آصهايؾ غشتالگشي

 يذ اػت؟يتيشٍ كاسي تيواسي كن

ايٗ ٘ٛظاز ٔجاتلا ثاٝ    هوکي استزٞس وٝ  ٘كبٖ ٔي (ثط وبغص فيّتط پبقٙٝ پب )آظٔبيف ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ٔثجت قسٖ آظٔبيف غطثبٍِطي

تاٛاٖ   ٔي (قٛز ا٘دبْ ٔي سييذٖٛ ٚضثب اؾتفبزٜ اظ وٝ ) تبييس تكريم ٞبي فيا٘دبْ آظٔب فمٍ ثب .سيس ثبقيتيطٚوبضي  ثيٕبضي وٓ

 بض ٟٔٓ ٚ يطٚضي اؾت.يثؿ ٚ ٛزا٘دبْ ق ثٝ َٛض ؾطيغس يف ثبيٗ آظٔبي. ازاز م لُؼييتكر

گيشي پيـيذ يكاسي تيشٍ كن هاًذگي رٌّي دس ًَصاد هثتلا تِ تَاًذ اص تشٍص عقة هي ٌّگام ٍ هٌاػة دسهاى تِآيا 

 كٌذ؟

ٓ  اظ ثطٚظ ػمت (ضٚظٌي ٘ٛظاز 28لجُ اظ ٍٞٙبْ ) ثٝ ثّٝ، ذٛقجرتب٘ٝ قطٚع زضٔبٖ وابضي   ٔب٘سٌي شٞٙي زض ٘ٛظاز ٔجتلا ثٝ ثيٕبضي وا

ٞابي ٍٞٙابْ    تٛنيٝضػبيت ، پعقه زؾتٛض ثط اؾبؼزاضٚ نحيح ٔهطف ػلاٜٚ ثط ظٔبٖ قطٚع زضٔبٖ،  .وٙس ٔي ييس خٌّٛيطيتيطٚ

، ا٘دبْ آظٔبيكبت ٞٛضٔٛ٘ي زض فٛانُ ٔؼايٗ ٚ ٚيعيات ٔؿاتٕط ثطاؾابؼ زؾاتٛضاِؼُٕ وكاٛضي ٚ ػاسْ تٛخاٝ ثاٝ          ٔهطف لطل

 اَطافيبٖ زض اضتجبٌ ثب ٔهطف زاضٚ يبٔٗ حفظ يطيت ٞٛقي قيطذٛاض ثيٕبض اؾت. غيط ػّٕي ٞبي تٛنيٝ

 ؿَد؟ هي فقط اص قشف لٍَتيشٍكؼيي اػتفادُكاسي تيشٍييذ  تشاي دسهاى تيواسي كنچشا 

زاضٚ ثٝ قاىُ لاطل ٔهاطف     اؾت،ٞٛضٖٔٛ تيطٚييس )تيطٚوؿيٗ( اظ َطيك ؾيؿتٓ ٌٛاضـ ضاحت تطيٗ ضاٜ خصة ثسِيُ ايٗ وٝ 

  قٛ٘س. اظ َطيك تعضيك اؾتفبزٜ ثبيس ا٘ؿِٛيٗ ٚ يب ٞٛضٖٔٛ ضقس ٘يؿت وٝ . ايٗ ٞٛضٖٔٛ ٔثُ قٛز ٔي
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 .قٛز ٔي اؾتفبزٜ ِٛٚتيطٚوؿيٗ لطل اظ فمٍ تيطٚييس وبضي وٓ ثيٕبضي زضٔبٖ ثطاي: 5 قٕبضٜ تهٛيط

 لٍَتيشٍكؼيي چگًَِ اػت؟ قشفهصشف  سٍؽ

ٔهاطف قاٛز ٚ ٘جبياس ثاٝ تٛنايٝ      پعقه ٔؼابِح   تٛؾٍ ثٝ ٔمساض )زٚظ( تدٛيع قسِٜٛٚتيطٚوؿيٗ  ثبيس لطل ًکتِ بسياس هْن:

 ط زاز ٚ يب ٔهطف زاضٚ ضا لُغ وطز.اَطافيبٖ ٔمساض زاضٚ ضا تغيي

  ًكات تؼياس هْن

 فمٍ اظ لطل ِٛٚتيطٚوؿيٗ ثبيس اؾتفبزٜ قٛز. ؾبيط فطْ ٞبي زاضٚيي ِٛٚتيطٚوؿيٗ تٛنيٝ ٕ٘ي قٛ٘س.   

پعقاه  ثسٖٚ ٔكبٚضٜ ثب  ،ٔمساض لطل٘جبيس ٞط ضٚظ زٚظ زاضٚي تدٛيع قسٜ تٛؾٍ پعقه ثٝ وٛزن زازٜ قٛز. حتٕب  

 قٛز.وٓ ٚ يب ظيبز ٔؼبِح، 

زاضٚ ثٝ تبضيد ٔهطف ٚ ضً٘ لاطل ٞاب تٛخاٝ قاٛز. ٔجابزا تابضيد ٔهاطف         ،زض ٍٞٙبْ تٟيٝ لطل ٞبي تدٛيع قسٜ 

 ٌصقتٝ ثبقٙس

)اِجتٝ تابضيد   س٘قٛزض ويف ٚؾبيُ وٛزن ٍٟ٘ساضي  ،ٔٛاضز ايُطاضئهطف زض خٟت  ،ٕٞيكٝ تؼسازي اظ لطل ٞب 

 (.ٌطفتٝ قٛز ا٘مًبء آٖ ٞب ضا زض ٘ظط

ٓ زيٛاضي ثطاي ايٗ ٔٙظٛض تٟيٝ ٚ زض خبيي ٔثاُ  ثطاي خٌّٛيطي اظ فطأٛـ قسٖ ٔهطف زاضٚ، ثٟتط اؾت يه تمٛي 

 .ظزٜ قٛزٚ پؽ اظ ٞط ثبض ٔهطف زاضٚ ضٚي آٖ ػلأت  ٛزٜاتبق وٛزن ٚ يب آقپعذب٘ٝ ٘هت ٕ٘

 شوط قٛز.٘حٜٛ ٔهطف زاضٚ ٚ زٚظ آٖ  ،تٛؾٍ پعقه)ثٝ ٞط ػّتي( زض ٞط ثبض ٚيعيت  

 نجح ٞب لجُ اظ ذٛضزٖ نجحب٘ٝ(.س. )ٔثلاً ٞط ضٚظ ٙزاضٚ ضا ٞط ضٚظ زض يه ٚلت ٔؼيٗ ثٝ وٛزن ثسٞ 

 .ٜ ثبقسؾبػت ثؼس اظ آٖ چيعي ٘رٛضز يه ؾبػت لجُ اظ ٔهطف لطل تب يهثيٕبضاؾت  ثٟتط 

 .زاقت ٍ٘ٝ ثؼس ضٚظٞبي يب ٚ ٞب ؾبػت ثطاي ٚ ٕ٘ٛزٜ حُ آة زض ضا زاضٚ ٘جبيس 

تاب واٛزن ضاحات تاط لاطل ٞاب ضا        قٛزٍٞٙبٔي وٝ وٛزن ثعضي تط ٔي قٛز، قبيس ثٟتط ثبقس لطل ٞب تىٝ تىٝ  

 ثرٛضز.

، ٕٞبٖ زٚظ زاضٚ ثاٝ ٚي  "اٌط وٛزن پؽ اظ ذٛضزٖ زاضٚ اؾتفطاؽ وطز )لجُ اظ حسٚز يه ؾبػت( لاظْ اؾت ٔدسزا 

 ذٛضا٘سٜ قٛز.

زضٔاب٘ي   -پعقه ٚ ياب وبضوٙابٖ ثٟساقاتي    يس ثبثب ٔؿتٕط، زض نٛضت ثطٚظ اؾٟبَ، ثي لطاضي، وٓ ذٛاثي ٚ ػهجب٘يت 

 .ٌطفتٝ قٛزتٕبؼ 

ٚي ثؿايبض إٞيات    ٚيعيت ٔؿتٕط وٛزوتبٖ زض ظٔبٖ ٞبي تٛنيٝ قسٜ تٛؾٍ پعقه ٔؼبِح ثاطاي وٙتاطَ ثيٕابضي    

 حتي يه ٚيعيت ٞٓ فطأٛـ ٘كٛز. زاضز. حتٕب آٔٛظـ وبفي زض ايٗ ظٔيٙٝ زازٜ قسٜ تب
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 :لٍَتيشٍكسيي قشظ سٍش هصشف

 ٚ ثٝ ٘ٛظاز ذٛضا٘سٜ قٛز.  ٌطزيسٜ حُخٛقيسٜ  آةزض  زض لبقك ذطز قسٜ ٚ ٔمساض لطل تدٛيع قسٜ 

 .ؾبػت ثؼس اظ آٖ چيعي ٘رٛضز ٘ٛظاز يه ؾبػت لجُ اظ ٔهطف لطل تب يهثٟتط اؾت  

ٔماساض لاطل تداٛيع     "اظ ٔهطف لطل ِٛٚتيطٚوؿيٗ، قيطذٛاض اؾتفطاؽ وٙس، ثبيس ٔدسزا پؽ يه ؾبػت تب حسٚزاٌط  

 زض آة حُ قسٜ ٚ ثٝ ٘ٛظاز ذٛضا٘سٜ قٛز. زض لبقك ذطز ٚ  قسٜ

 ٘جبيس زاضٚ ضا زض آة حُ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثطاي ؾبػت ٞب ٚ يب ضٚظٞبي ثؼس ٍ٘ٝ زاقت. 

 
زٚ ثٝ ٘ٛظاز ذٛضا٘سٜ قٛ قسٜ: ٔمساض لطل تدٛيع قسٜ زض لبقك ذطز ٚ زض آة حُ 6قٕبضٜ  تهٛيط  
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 تذاخل داسد؟ آيا قشف لٍَتيشٍكؼيي تا داسٍّاي ديگش

ز. ثبيس ثيٗ ٔهطف اياٗ  ٔهطف قٛ ٚيتبٔيٗ ِٔٛتي ، زاضٚٞبي حبٚي وّؿيٓ ٚلُطٜ آٞٗ ثب ٕٞعٔبٖ ًبايذلطل ِٛٚتيطٚوؿيٗ ثّٝ، 

 ؾبػت فبنّٝ ثبقس.3-4زاضٚٞب ٚ ٔهطف لطل ِٛٚتيطٚوؿيٗ حسالُ 

 ؟اػتفادُ كشد( ايضٍهيل هثل)ي داساي تشكيثات ػَيا ؿيشّاتا صهاى  ّنسا  تَاى قشف لٍَتيشٍكؼيي هيآيا 

تٛا٘اس خاصة ِٛٚتيطٚوؿايٗ ضا ٔرتاُ      ٔي ,ِٛٚتيطٚوؿيٗ لطل ( ثبٔثُ ايعٚٔيُ)ي زاضاي تطويجبت ؾٛيب قيطٞب ظٔبٖ ٔهطف ٞٓ

 فبنّٝ ثبقس.ؾبػت  1-2حسالُ  لطل ِٛٚتيطٚوؿيٗ ٚ قيطٞبي حبٚي ؾٛيبثبيس ثيٗ ٔهطف  ,زِيُ ٕٞيٗ ٕ٘بيس. ثٝ

 ضشٍسي اػت؟ پضؿكعولكشد تيشٍييذ تشاي ّش ٍيضيت  ّاي آصهايؾ اًجام آيا

ٝ  اظ وٛزن ثيٕابض ٞبي ٞٛضٔٛ٘ي ثط اؾبؼ ثبظٜ ظٔب٘ي ظيط  آظٔبيفثبيس ثّٝ،  پؽ پعقاه ٔؼابِح ٚي ضا ٚيعيات    ؾا ٚ  آٔاسٜ ػٕاُ   ثا

 وٙس: ٔي

 ٞفتٝ ثؼس اظ قطٚع زضٔبٖ 4 تب 2 

 ٔبٜ اَٚ ظ٘سٌي 6ٔبٜ زض ََٛ  2ٞط  

 ٔبٍٞي 36تب  6ٔبٜ ثيٗ ؾٙيٗ  3ٞط  

 (ثيٕبضي ثٛزٖ ٕيئبٍٞي ثٝ ثؼس )زض نٛضت زا 36ٔبٜ اظ  3-6ٞط  

ثطاي اَلاع اظ وبفي ثٛزٖ ٔمساض لطل ِٛٚتيطٚوؿيٗ لاظْ اؾت ٚ ثب تٛخٝ ثاٝ ٘تابيح   T4)  ٚ (TSHٞٛضٔٛ٘ي  يٞب ا٘دبْ آظٔبيف

 قٛز. ٔي پعقه تٙظيٓ تٛؾٍ ٔمساض لطل ِٛٚتيطٚوؿيٗ ٔهطفي ,ٞب آظٔبيف

 ذ، تا چِ ٍقت اداهِ داسد؟ييتيشٍ كاسي هثتلا تِ كنهصشف قشف لٍَتيشٍكؼيي دس ًَصاد 

 ٚ ٘جبيس ذٛزؾطا٘ٝ تٛؾٍ ٚاِسيٗ تغييط وٙس. وٓ، ظيبز ٚ يب لُغ قٛز ،ثٝ زؾتٛض پعقهثبيس فمٍ  لطل ِٛٚتيطٚوؿيٗ

پعقه زاضٚ ضا لُاغ واطزٜ ٚ    ٕٔىٗ اؾتزض ٔٛاضزي . أب ؾبٍِي وٛزن ازأٝ يبثس 3ٔهطف لطل ِٛٚتيطٚوؿيٗ ثبيس تب  "ٔؼٕٛلا

ازأاٝ   ٘يبظ ثٝوٛزن آيب زٞس وٝ  ٔي تكريم  ،ثب تٛخٝ ثٝ خٛاة آظٔبيف ؾپؽ. ٕ٘بيسضا تىطاض ٞفتٝ آظٔبيف ٞٛضٔٛ٘ي  4پؽ اظ 

 وٙس. ٔهطف تب پبيبٖ ػٕط لطل ِٛٚتيطٚوؿيٗ ثبيس ٚ يب ساضززضٔبٖ ٘
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 دسهاى كذاهٌذ؟علاين هصشف تيؾ اص اًذاصُ قشف لٍَتيشٍكؼيي دس ؿيشخَاس تحت 

ظيبز ٚ تٙس ثٛزٖ يطثبٖ لّات(، ػهاجي ثاٛزٖ ثايف اظ حاس،      )چٖٛ تبوي وبضزي  ٞٓ ثبِيٙيٓ ئي تٛا٘س ػلا ا٘ساظٜزضٔبٖ ثيف اظ 

ٍٞٙابْ   ظٚزثؿتٝ قاسٖ   ٕٔىٗ اؾت ثبػث ،زض ٔست ظٔبٖ َٛلا٘ي ،زٚظٞبي ثيف اظ حس اذتلاَ زض ذٛاة ثٛخٛز آٚضز. ٚ مطاضيثي

ٗ  .ؾطقتي ٌاطزز  -ُ ذّمييحس ؾٗ اؾترٛا٘ي ٚ ٔؿاب افعايف ثيف اظ پٛوي اؾترٛاٖ،، ٔلاج ٚ ػسْ ضقس وبفي ٔغع  ٚظٖ ٍ٘اطفت

ثبقس، وٝ ٘يبظ ثٝ ثطضؾي ٚ زض ناٛضت ٘يابظ، تؼاسيُ زٚظ زاضٚ    ٔهطف ثيف اظ حس لطل ِٛٚتيطٚوؿيٗ ٘كب٘ٝ تٛا٘س  قيطذٛاض ٘يع ٔي

 قٛز.

 آگْي تيواسي دس هثتلاياى چگًَِ اػت؟ پيؾ

آٌٟاي   وبضي تيطٚييس ٘ٛظازاٖ، تكريم ثٝ ٍٞٙبْ ٚ زضٔبٖ ٔٙبؾات ٔجتلايابٖ، پايف    وٓكٛضي غطثبٍِطي ثيٕبضي ثب ا٘دبْ ثط٘بٔٝ و

ٔب٘اسٌي شٞٙاي ٚ    ػمات  ٚ ياب ٘بٔٙبؾات   َٛض چكٍٕيطي ثٟجٛز يبفتٝ اؾت. أب ثسٖٚ زضٔبٖ ٚ يب زضٔابٖ زياطضؼ   ٘ٛظازاٖ ثيٕبض ثٝ

 ٘بپصيط اؾت. اختٙبةوٛتبٞي لس 

 دس تذٍ تَلذ علاهت ّاي تيواسي سا ًـاى ًوي دٌّذ؟ يذ يكاسي تيشٍ كنتِ تيواسي  هثتلاًَصاداى چشا 

ٞبي غسٜ تيطٚييس ٘مف اؾبؾي زض ضقس ٚ ٕ٘ٛ ثسٖ )ٞٓ لجُ اظ تِٛس ٚ ٞٓ ثؼس اظ تِٛس( زاض٘اس. زض زٚضاٖ خٙيٙاي، خٙايٗ     ٞٛضٖٔٛ

ٔبزضاٖ ؾبِٓ ٚ يب ٔابزضاٖ ٔجاتلا ثاٝ     اظ ض ٘ٛظازا٘ي وٌٝيطز ثٝ ٕٞيٗ زِيُ ز ٞٛضٖٔٛ ٔٛضز ٘يبظ ثطاي ضقس ٚ ٕ٘ٛ ثسٖ ضا اظ ٔبزض ٔي

ٝ زض ظٔبٖ تِٛس ضقس ٚ ٕ٘اٛ َجيؼاي    قسٜ ا٘س( ٔتِٛس ٔي قٛ٘س،وٝ ذٛة زضٔبٖ ) وبضي تيطٚييس ثيٕبضي وٓ ٞابي   ٚ ػلأات  زاقات

 .ٕ٘ي زٞٙسثطٚظ ضا ثيٕبضي 

وابضي تيطٚيياس واٝ زضٔابٖ ٘كاسٜ ٚ ياب        يٕبضي وٓ)ٔبزضاٖ ٔجتلا ثٝ ثي زاض٘س ٞبي تيطٚييس أب ٘ٛظازاٖ ٔبزضا٘ي وٝ وٕجٛز ٞٛضٖٔٛ

زض اذاتلاَ   ٞبي ثيٕبضي ضا ثٝ ناٛضت  ػلأت تٛا٘ٙس زض ثسٚ تِٛس ٔي٘ساض٘س(،  ٔٙبؾجيوٙٙس أب وٙتطَ ٔتبثِٛيه  ٔيلطل ٔهطف 

 ثبقٙس. زاقتٝ ٚ ٕ٘ٛضقس 

 آيا هصشف قشف لٍَتيشٍكؼيي دس هادساى تاسداس تلاهاًع اػت؟

تيطٚوؿايٗ  ٚلطل ِٛ ، اظ لجُ اظ ثبضزاضئبزض ثبضزاض  وٝ نٛضتي زض .اؾت ثلأب٘غ ثبضزاض ٔبزضاٖ زض ِٛٚتيطٚوؿيٗ لطل ٔهطف ثّي،

ثاط   ٚثٝ َٛض ٔطتت تٛؾاٍ پعقاه ٔؼابِح ٚيعيات قاسٜ       ٚ زٞسٔهطف لطل ضا ازأٝ  ٘يع ثبضزاضي ٔست زضٔهطف ٔي وٙس ثبيس 

ؾطا٘ٝ ٚ يب ثٝ تٛنيٝ اَطافيبٖ زاضٚ لُاغ ٚ ياب   ز٘جبيس ذٛٚي )زض نٛضت ِعْٚ( زٚظ لطل تغييط يبثس. ثٝ ٞيچٛخٝ  آظٔبيكبتاؾبؼ 

 ٔمساض آٖ وٓ قٛز.
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 ؾبِٓ ٘ٛظاز 7 قٕبضٜ تهٛيط

 ٍ كاسؿٌاع هشاقة ػلاهت خاًَادُ تَْسص ؿشح ٍظايف

ٝ  زض ثٟٛضظ ثطاي ضا ٚظبيفي ٘ٛظازاٖ تيطٚييس وبضي وٓ ثيٕبضي ثطاي غطثبٍِطي وكٛضي ثط٘بٔٝ اخطايي زؾتٛضاِؼُٕ ٚ  ثٟساقات  ذب٘ا

 :ثبقٙس ٔؿئَٛ ٘ٛع زٚ ثٝ اؾت ٕٔىٗايٗ افطاز، . اؾت وطزٜ تؼييٗ ٔطالت ؾلأت زض پبيٍبٜ ؾلأت

 .سٙزٞ ٔي ا٘دبْ ضا ثط٘بٔٝ، زضٚ ٔطالت ؾلأت  ثٟٛضظ ٚظبيف فمٍ وٝ ٚ ٔطالجيٗ ؾلأتي ثٟٛضظاٖ 

 ٌيط ٕ٘ٛ٘ٝػٙٛاٖ  ثٝزض ثط٘بٔٝ، ٚ ٔطالت ؾلأت ٝ ػلاٜٚ ثط ٚظبيف ذبل ثٟٛضظ و ٚ ٔطالجيٗ ؾلأتي ثٟٛضظاٖ 

 .وٙٙس ٔي ٌيطي ٕ٘ٛ٘ٝ، اظ پبقٙٝ پبي ٘ٛظازاٖ ،،ٌيطي ٕ٘ٛ٘ٝزض ٔطاوع 

ًَصاداىتشًاهِ كـَسي غشتالگشي تيواسي كن كاسي تيشٍييذ دس  كاسؿٌاع هشاقة ػلاهتتَْسص ٍ  ٍظايف ؿشح: الف  

 ُٔٙمٝ تحت پٛقف ثبضزاض ظ٘بٖ قٙبؾبيي (1

 آٖ ػٛاضو ٚ ٘ٛظازاٖ تيطٚييس وبضي وٓ ثيٕبضي زضثبضٜ ٔطزْ ػْٕٛ آٔٛظـ (2

تيطٚييس ٚ ػٛاضو آٖ ٚ إٞيت ا٘دبْ غطثبٍِطي ٘ٛظازاٖ ٚ تبويس ثط  يوبض ثيٕبضي وٓ ٔٛضز زض ثبضزاض ظ٘بٖ آٔٛظـ (3

 سثؼس اظ تِٛ 3 -5ِعْٚ ا٘دبْ غطثبٍِطي ٘ٛظاز زض ؾٙيٗ 

 اؾتبٖ غطثبٍِطي آظٔبيكٍبٜ اظ غطثبٍِطي ٘تيدٝ زضيبفت (4
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 تكريم تبييس ٞبي آظٔبيف ا٘دبْ ثطاي "قٟطؾتبٖ ٔٙترت آظٔبيكٍبٜ" ثٝ "ٔكىٛن ٘ٛظازاٖ" اضخبع ٚ فطاذٛاٖ (5

  زؾتٛضاِؼُٕ اؾبؼ ثط ٚلت اؾطع زض ؾطٔي

قسٜ اؾت ثطاي قٙبذتٝ  "٘بٔٙبؾت"فطاذٛاٖ ؾطيغ ٘ٛظازا٘ي وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ پبقٙٝ پبي آٟ٘ب، اظ َطف آظٔبيكٍبٜ  (6

  ؾبػت( 48)زض وٓ تط اظ  سز اظ پبقٙٝ پبا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي ٔد

 تبييس آظٔبيكبت خٛاة زضيبفت اظ پؽ) فٛضي ٔطاخؼٝ ثطاي ٚاِسيٗ ضإٞٙبيي ٚ نٔكىٛ ٘ٛظازاٖ پيٍيطي (7

 زؾتطؼ زض پعقه اِٚيٗ يب ٚ پٛيٙت فٛوبَ ثٝ( تكريم

 (نٛضتي خّس ثب وتبة) تيطٚييس وبضي وٓ ثيٕبضي ٚ ٚاِسيٗ وتبة اؾبؼ ثط ثيٕبض ٚاِسيٗ آٔٛظـ (8

 ثيٕبض ٘ٛظاز ٔطالجت وبضت زض اَلاػبت ثجت (9

 ثط٘بٔٝ اَلاػبت ٌعاضـ ٚ ثجت (11

 آظٔبيكبت ا٘دبْ پعقه، زؾتٛضات اظ پيطٚي ٚ زاضٚ زضؾت ٔهطف إٞيت يبزآٚضي ٚ ثيٕبضاٖ ٔؿتٕط پيٍيطي (11

 ٔؼبِح پعقه تٛؾٍ ٔؿتٕط ٞبي ٚيعيت ٚ ٞٛضٔٛ٘ي

 ٕٞىبضي زض اخطاي پطٚغٜ ٞبي پػٚٞكي (12

اص پاؿٌِ پاي ًَصاداى دس هشاكض گيش  صهاًي كِ تِ عٌَاى ًوًَِ كاسؿٌاع هشاقة ػلاهت،تَْسص ٍ  : ؿشح ٍظايفب

 اًجام ٍظيفِ هي كٌٌذ. گيشي ًوًَِ

 ُٔٙمٝ تحت پٛقف ضثبضزا ظ٘بٖ قٙبؾبيي (1

 آٖ ػٛاضو ٚ ٘ٛظازاٖ تيطٚييس وبضي وٓ ثيٕبضي زضثبضٜ ٔطزْ ػْٕٛ آٔٛظـ (2

تيطٚييس ٚ ػٛاضو آٖ ٚ إٞيت ا٘دبْ غطثبٍِطي ٘ٛظازاٖ ٚ تبويس ثط ِعْٚ  يوبض ثيٕبضي وٓ ٔٛضز زض ثبضزاض ظ٘بٖ آٔٛظـ (3

 سثؼس اظ تِٛ 3 -5ا٘دبْ غطثبٍِطي ٘ٛظاز زض ؾٙيٗ 

 اؾتبٖ غطثبٍِطي آظٔبيكٍبٜ اظ غطثبٍِطي ٘تيدٝ زضيبفت (4

 تكريم تبييس ٞبي آظٔبيف ا٘دبْ ثطاي "قٟطؾتبٖ ٔٙترت آظٔبيكٍبٜ" ثٝ "ٔكىٛن ٘ٛظازاٖ" اضخبع ٚ فطاذٛاٖ (5

  زؾتٛضاِؼُٕ اؾبؼ ثط ٚلت اؾطع زض ؾطٔي

ثطاي ا٘دبْ قسٜ اؾت قٙبذتٝ  "٘بٔٙبؾت"فطاذٛاٖ ؾطيغ ٘ٛظازا٘ي وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ پبقٙٝ پبي آٟ٘ب، اظ َطف آظٔبيكٍبٜ  (6

  ؾبػت( 48)زض وٓ تط اظ  سز اظ پبقٙٝ پبٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي ٔد
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 ثٝ( تكريم تبييس آظٔبيكبت خٛاة زضيبفت اظ پؽ) فٛضي ٔطاخؼٝ ثطاي ٚاِسيٗ ضإٞٙبيي ٚ نٔكىٛ ٘ٛظازاٖ پيٍيطي (7

 زؾتطؼ زض پعقه اِٚيٗ يب ٚ پٛيٙت فٛوبَ

 (نٛضتي خّس ثب وتبة) تيطٚييس وبضي وٓ ثيٕبضي ٚ ٚاِسيٗ وتبة اؾبؼ ثط ثيٕبض ٚاِسيٗ آٔٛظـ (8

 ثيٕبض ٘ٛظاز ٔطالجت وبضت زض اَلاػبت ثجت (9

 )فطْ ٔطالجت( 4زض فطْ قٕبضٜ  ثط٘بٔٝ اَلاػبت ٌعاضـ ٚ ثجت (11

 آظٔبيكبت ا٘دبْ پعقه، زؾتٛضات اظ پيطٚي ٚ زاضٚ زضؾت ٔهطف إٞيت يبزآٚضي ٚ ثيٕبضاٖ ٔؿتٕط پيٍيطي (11

 ٔؼبِح پعقه تٛؾٍ ٔؿتٕط ٞبي ٚيعيت ٚ ٞٛضٔٛ٘ي

 ٕٞىبضي زض اخطاي پطٚغٜ ٞبي پػٚٞكي (12

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي اظ پبقٙٝ پبي ٘ٛظازاٖ ثط اؾبؼ زؾتٛضاِؼُٕ وكٛضي (13

 بٜ غطثبٍِطي ٘ٛظازاٖثٝ آظٔبيكٍٞبي فيّتط حبٚي ِىٝ ٞبي ذٖٛ( ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب )وبغصضؾبَ ا (14

 پيٍيطي پبؾد آظٖٔٛ غطثبٍِطي اظ پبقٙٝ پب  (15

وبضي تيطٚييس ٚ ػٛاضو خجطاٖ ٘بپصيط ايٗ ثيٕبضي، ٘ٛظاز ٔجتلا ثبيس  تٛخٝ ثٝ إٞيت زضٔبٖ زض ٘ٛظازاٖ ٔجتلا ثٝ وٓ ثب تزكش هْن:

وبضي تيطٚييس  )ثط اؾبؼ زؾتٛضاِؼُٕ ثط٘بٔٝ وكٛضي غطثبٍِطي ثيٕبضي وٓ سال 6 صيش اطفال اص هشاقبتَجك ثط٘بٔٝ ظٔب٘ي 

 36 اظ پؽ وٝ اؾت شوط پيٍيطي ثيٕبضيٟب ثطاي آٟ٘ب تىٕيُ قٛز. لاظْ ثٝ 16ٚ 15٘ٛظازاٖ( پيٍيطي ٚ اضخبع قٛز ٚ فطْ قٕبضٜ 

 .قٛز پيٍيطي ٚ ٔطالجت پعقه زؾتٛض َجك ػٕط پبيبٖ تب ثبيس ثيٕبض زايٕي، تيطٚييس وبضي وٓ تبييس نٛضت زض ٚ ٔبٍٞي

٘ٛظاز ؾبِٓ     
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 گيشي اص پاؿٌِ پا اػتاًذاسدّاي ًوًَِ

 .وٙس ٔي اقبضٜ ٘ٛظازاٖ غطثبٍِطي ثب اضتجبٌ زض ٟٕٔي ثؿيبض ٘ىبت ثٝ 2 قٕبضٜ خسَٚ

 : ًکات بسياس هْن دس غشبالرشي ًَصاداى2جذٍل ضواسُ 

ٝ  ٔي گيشي ًوًَِ هحل  ػٙاٛاٖ ٔحاُ ا٘دابْ     تٛا٘س ذب٘ٝ ثٟساقت، ٔطوع ثٟساقتي زضٔب٘ي ٚ يب ٞط ٔحُ زيٍطي وٝ ثا

 ٌيطي اظ َطف ٔؼبٚ٘ت ثٟساقتي زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي اػلاْ قسٜ اؾت، ثبقس.   ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ /ٔطالات ؾالأت    ثٟٛضظ ٞٓ ثبظ اؾت، ٌيطي ٕ٘ٛ٘ٝٔحّي غيط اظ ذب٘ٝ ثٟساقت ٔحُ  وٝ نٛضتي زض حتي   زاضز ٚظيفا

ْ  اظ ٚ واطزٜ  پيٍياطي  ضا ذاٛز  ذسٔت ٔحُ زٜ زض قسٜ ٔتِٛس ٘ٛظاز وٝ ٝ  ا٘داب ٖ  زض ٚي زض ٌياطي  ٕ٘ٛ٘ا  ٔماطض  ظٔاب

 .ٕ٘بيس حبنُ إَيٙبٖ

تاب ضٚظ   ثط)حاساو  پيٍيطي باس 2 ثؼس اظ ٘يبٚضز٘س،اظ پبقٙٝ پب ثٝ ٔطوع  ٌيطي ٘ٛظاز ذٛز ضا ثطاي ٕ٘ٛ٘ٝ ٚاِسيٗ، چٙب٘چٝ 

 .زٞس ا٘دبْاظ پبقٙٝ پب ضا زض ٔٙعَ  ٌيطي ٕ٘ٛ٘ٝٔٙعَ ٘ٛظاز ٔطاخؼٝ ٚ  ثٝثبيس /ٔطالت ؾلأت  ثٟٛضظتِٛس ٘ٛظاز(،  10

 ٚ قاسٜ  أًب ٚاِسيٗ تٛؾٍ "سضايت عذم بشگِ" ثبيس ٘ٛظازقبٖ،ٚاِسيٗ ثٝ ا٘دبْ غطثبٍِطي  تٕبيُ ػسْ نٛضت زض 

 (.قٛز اضايٝ ٔسضن ػٙٛاٖ ثٝ لب٘ٛ٘ي ٔكىُ ثطٚظ نٛضت زض)تب  ٌطزز ثبيٍب٘ي ثٟساقت ذب٘ٝ زض

 زضٔاب٘ي  ثٟساقاتي  ٔطواع  ػٕاٛٔي  پعقاه  يب ٚ قٟطؾتبٖ پٛيٙت فٛوبَ ثٝ تط ؾطيغ ٞطچٝٔكىٛن ضا  ٘ٛظازاٖ ثبيس 

 يبثس. ازأٝپيٍيطي  قسٜ، فطاذٛاٖ ٔكىٛن ٘ٛظاز ثٛزٖ ؾبِٓ يبثيٕبضي ٚ  لُؼيٚ تب حهَٛ ٘تيدٝ  زازٜ اضخبع

ٖ  غطثبٍِطي آظٔبيكٍبٜ اظ( ؾبِٓ ٘ٛظازاٖ ٞبي خٛاةٞبي غطثبٍِطي ) زضيبفت پبؾد وّيٝ آظٔبيف ػسْ نٛضت زض   اؾاتب

خاٛاة آظٔبيكابت ضا ٌطفات ٚ ثاب      ٚ ٕ٘اٛزٜ  حبنُ تٕبؼآظٔبيكٍبٜ  ثبثبيس  ،(ٌيطي ٕ٘ٛ٘ٝ اظ پؽ ٞفتٝ 2 تب حساوثط)

 اؾبٔي ٘ٛظازاٖ غطثبٍِطي تُجيك زاز تب ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ٛظازي ٌٓ ٘كسٜ ثبقس.

ٝ  حابٚي  فيّتاط  وبغاص  ثطٌكت يب ٚ قسٖ ٔرسٚـ يب ٚ ٌٓ نٛضت زض  ٝ  اظ ذاٛ٘ي  ٕ٘ٛ٘ا )ثاٝ ػٙاٛاٖ ٕ٘ٛ٘اٝ     پاب  پبقاٙ

ٝ  ضا آٖ ؾاطػت ٝ ٌيطي ٔدسز اظ پبقٙٝ پبي ٘اٛظاز ا٘دابْ قاسٜ ٚ ثا     ٘بٔٙبؾت( ثبيس زض اؾطع ٚلت ٕ٘ٛ٘ٝ ٜ  ثا  آظٔبيكاٍب

ٝ ؾبػت ثؼس، ثٝ آظٔبيكٍبٜ ظ٘اً ظزٜ ٚ اظ   72ٚ زض نٛضت ػسْ زضيبفت خٛاة تب  فطؾتبز آظٔابيف غطثابٍِطي    ٘تيدا

 آٌبٜ قس.  اضؾبَ قسٜ ٕ٘ٛ٘ٝ
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 : قذم تِ قذمتش كاغز فيلتش اص پاؿٌِ پاي ًَصاد گيشي دػتَس العول ًوًَِ

ٖ  زض ٍ جلَگيشي اص بشٍص عقب هاًاذگی رٌّای   تيشٍييذ كاسي كن بِ هبتلا ًَصاداىضٌاخت  ,غطثبٍِطيايٗ ٞسف اظ   آ٘اب

 ثٙبثط ايٗ: .اؾت

 ا٘دبْ قٛز. اظ پبقٙٝ پب ثبيس ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي اظ ٕٞٝ ٘ٛظازا٘ي وٝ ظ٘سٜ ٔتِٛس قسٜ ا٘س 

 غطثبٍِطي اؾتب٘ساضز ثط اؾبؼ ثط٘بٔٝ وكٛضي اؾت. ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي ظٔبٖ اظ پبقٙٝ پب، زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي ٞب تطيٗ ٘ىتٝ ٟٔٓ 

ٞ    تب أىبٖ قطٚع زضٔبٖ  ثط٘بٔٝ غطثبٍِطي ذيّي ٟٔٓ اؾتاخطاي ظٔبٖ ثٙسي زض   ٓ زض ظٔبٖ ٔٙبؾات ثاطاي ثيٕابضاٖ فاطا

 آيس.

 8 -14يؼٙاي زض ضٚظٞابي   )يه ٞفتٝ ثؼاس   3-5ثبقٙس ػلاٜٚ ثط ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي زض ضٚظٞبي  ظيط٘ٛظازا٘ي وٝ زاضاي قطايٍ  

 زاض٘س: ًوًَِ گيشي هجذد تِٛس( ٘يبظ ثٝ

 (ٞٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي ٔدسز ٔي قٛ٘س تِٛس 10ٚ  6ٞبي  ٞفتٝتِٛس، زض  2ايٗ ٘ٛظازاٖ ػلاٜٚ ثط ٞفٙٝ ) ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ 

 ٌطْ 1500تط اظ  ٚظٖ وٓ ثب٘ٛظازاٖ  

 ٌطْ 4000٘ٛظازاٖ ثب ٚظٖ ثيف اظ  

 زٚ ٚ چٙسلّٛٞب 

 ( NICU٘ٛظازاٖ ثؿتطي ٚ يب ثب ؾبثمٝ ثؿتطي زض ثيٕبضؾتبٖ )ٞط ثرف اظ ثيٕبضؾتبٖ اظ خّٕٝ 

 ٘ٛظازاٖ ثب ؾبثمٝ زضيبفت ٚ يب تؼٛيى ذٖٛ 

 ٘ي ٚ ...ٛا٘س: ٔثُ زٚپبٔيٗ، تطويجبت وٛضت ٘ٛظازا٘ي وٝ زاضٚٞبي ذبل ٔهطف وطزٜ 

 ثٛزٜ اؾت. 5-9/9ثط وبغص فيّتط( آ٘بٖ ثيٗ  TSH٘ٛظازا٘ي وٝ ٘تيدٝ آظٖٔٛ غطثبٍِطي )٘تبيح آظٖٔٛ اِٚيٝ  

٘ٛظازا٘ي وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ غطثبٍِطي آ٘بٖ )وبغص فيّتط حبٚي ِىٝ ذاٖٛ اظ پبقاٙٝ پاب(، تٛؾاٍ آظٔبيكاٍبٜ       :ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بٔٙبؾت 

 اضظيبثي قسٜ اؾت. ًاهٌاسب

 

 . داد اًجام پا پاضٌِ اص هجذد گيشي ًوًَِ تَلذ 11 ٍ 6 ٍ 2 ّاي ّفتِ دس ًاسع ًَصاداى بايذ بشاي :تَجِ

 قشاس گيشد دسهاى تحت ٍ ضذُ ضٌاختِ بيواس كِ ايي هرش

 گيشي هجذد چگًَگي ؿواسُ گزاسي كاغز فيلتش دس ًوًَِ

ِ  اص هجذد گيشي ًوًَِ، ثٝ ٞط زِيُ اظ ٘اٛظاز  اٌط شوط اؾت وٝ لاظْ ثٝ خسياس ثاٝ ٚي تؼّاك     اي ، قإبضٜ ا٘دابْ قاٛز   پاا  پاضاٌ

 ػٙٛاٖ ٔثبَ:ٝ قٛز. ث ٔكرم ٔي 4 ٚ 3، 2ٌيطز, ثّىٝ قٕبضٜ لجّي ٘ٛظاز ثب ضلٓ  ٕ٘ي
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  آظٔبيف قسٜ ٚ ٘يبظ ثٝ آظٔابيف ٔداسز زاقاتٝ ثبقاس, قإبضٜ وبغاص        110قٕبضٜ وبغص فيّتط چٙب٘چٝ يه ثبض ٘ٛظاز ثب

 قس.ذٛاٞس  110-2فيّتط خسيس 

 تِٛاس( زاقاتٝ ثبقاس، قإبضٜ      10ٚ 6ٞبي  ٞبي ثؼسي )زض ٞفتٝ ٌيطي ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘يبظثٛزٖ  ٕٞيٗ ٘ٛظاز ثٝ ػّت ٘بضؼ اٌط

 ؾافيس  وبغاص فيّتاط  خٟت ا٘دبْ اياٗ أاط تؼاسازي     ) ذٛاٞٙس ثٛز. 110-4ٚ  110-3ٞبي ثؼسي ثٝ تطتيت  وبغص فيّتط

 (.لطاض ذٛاٞس ٌطفتٌيطي  وع ٕ٘ٛ٘ٝأطزض اذتيبض  (ثسٖٚ قٕبضٜ)
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 دس تشًاهِ غشتالگشي ًَصاداى غز فيلتشتش كا ًَصادگيشي اص  ًوًَِهحل  

ٝ     نٛضتي  زض .اؾت 9ثب تهٛيط قٕبضٜ  ٌيطي اظ لؿٕت ذبضخي پبقٙٝ پب ُٔبثك ٔحُ ذٖٛ ٌياطي اظ   وٝ ثٝ ٞاط ػّتاي أىابٖ ٕ٘ٛ٘ا

 ٌيطي ٕ٘ٛز. تٛاٖ اظ ٘طٔٝ زؾت )زض أتساز اٍ٘كت وٛچه( ٘ٛظاز ٕ٘ٛ٘ٝ پبقٙٝ پب ٚخٛز ٘ساقت ٔي

ُ ٞبي ٞبقٛضظزٜ  ضا ثبيس لا٘ؿت ظز ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تٟيٝ  ٔح
. ٕ٘ٛز

زض نٛضتي وٝ ثٝ ٞط ػّتي أىبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي اظ پبقٙٝ پب 
زض أتساز اٍ٘كت )ٚخٛز ٘ساقت ٔي تٛاٖ اظ ٘طٔٝ زؾت 

ٝ ٌيطي ٕ٘ٛز( وٛچه .٘ٛظاز ٕ٘ٛ٘

 

 ٝ وكٛضي غطثبٍِطي ٘ٛظازاٖزض ثط٘بٔ فيّتط وبغص ثط ٘ٛظاز اظ ٌيطي ٞبي ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحُ:  9 قٕبضٜ تهٛيط

 اص پاؿٌِ پاي ًَصاد گيشي سًٍذ اًجام ًوًَِ

 .قٛز تىٕيُ 1قٕبضٜ  فطْ يه ثبيس ٘ٛظاز ٞط ثطاي

  ٜاؾتفبزٜ وطز )ذٛزوبض آثي ثٟتط اؾت(. خَدكاسثبيس اظ  1ثطاي ٘ٛقتٗ ٔكرهبت ثط فطْ قٕبض 

  ٌْيطي ضا ضٚي ؾُح نبف تىٕيُ وٙيس. ٕ٘ٛ٘ٝفط 

 ٚ قٛز. ٔي وبغصظيطا چطثي پٛؾت زؾت ثبػث آِٛزٌي  ,ىٙيس٘يب آٖ ضا ِٕؽ  ٞطٌع ثٝ وبغص فيّتط زؾت ٘ع٘يس 

 قٛز. ٌيطي ٔي ثبػث آِٛزٌي وبغص ٕ٘ٛ٘ٝ زؾتىف پٛزضٚ  وطْ ,يئٛاز قيٕيب ,اِىُ ،آة 

 وبغص فيّتط ضا ثٝ َٛض زليك ٚ ذٛا٘ب ضٚي فطْ ثٙٛيؿيس.  ٌيطي قٕبضٜ ٕ٘ٛ٘ٝقطٚع  لجُ اظ   

  ْثٙٛيؿيس.ٔكرهبت ٘ٛظاز ضا زليك ٚ ذٛا٘ب ضٚي فط 
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 ثٟتط اؾت ٘ٛظاز زض آغٛـ ٔبزض ثبقس. پب، پبقٙٝ اظ ٌيطي ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٞٙبْ زض: 10قٕبضٜ تهٛيط

 

 (گيشي ًوًَِ فشم) 1 ؿواسُ فشم كشدى تكويل

 زازٜ قسٜ اؾت.٘كبٖ  (٘ٛظازاٖ غطثبٍِطي وكٛضي)ثط٘بٔٝ  ٌيطي ٕ٘ٛ٘ٝ -1 قٕبضٜ فطْ 11قٕبضٜ  تهٛيطزض 

 :فيّتط وبغص قٕبضٜ (ًَصاداى غشتالگشي كـَسي)تشًاهِ  گيشي ًوًَِ:  1 ؿواسُ فشم

 :قٟطؾتبٖ ثٟساقت ٔطوع :قٟطؾتبٖ زضٔبٖ ٚ ثٟساقت قجىٝ :پعقىي ػّْٛ زا٘كىسٜ/ زا٘كٍبٜ

 ......................ؾبيط............  ثٟساقت ذب٘ٝ..........  ثٟساقتي پبيٍبٜ..............  ضٚؾتبيي زضٔب٘ي ثٟساقتي ٔطوع..............  قٟطي زضٔب٘ي ثٟساقتي ٔطوع: ٌيطي ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحُ

 ٔحُ ؾىٛ٘ت ٚاِسيٗ:  آزضؼ ٘ٛثت زْٚ     ٌيطي: ٘ٛثت اَٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ :ذب٘ٛاض قٕبضٜ

 13:  .... / .... / ....٘ٛظاز تِٛس تبضيد پؿط    :  زذتط خٙؽ

 ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌي:  ٘ٛظاز                           پسض                       ٔبزض             ٘بْ

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي ثطحؿت ؾٗ ٘ٛظاز ثٝ ضٚظ;  ظٔبٖ

 ذيط ثّي     ٘ٛظاز ٘يبظ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي ٔدسز زاضز؟   آيب

  ٕٞٝ ٔٛاضز      CH    PKU  G6PD    S.C  :بيواسي ًَع
 تّفٗ تٕبؼ ٚاِسيٗ:  قٕبضٜ

1) 

   ،٘بضؼ ٘ٛظاز ،،  TSH =5-9/9ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بٔٙبؾت :هجذد گيشي ًوًَِ علت

                                 (   2چٙسلّٛيي يب زٚ ،٘ٛظاز ٔبوطٚظْٚ  ،ٌطْ 2500 اظ وٕتط ٚظٖ ثب ٘ٛظاز

٘اااااابْ ٚ ٘اااااابْ ذااااااب٘ٛازٌي ٕ٘ٛ٘ااااااٝ ٌيااااااط:                                                                                                     ذبل زاضٚٞبي ٔهطف ؾبثمٝ ،ذٖٛ ٚيبزضيبفت تؼٛيى ،آٖ ؾبثمٝ ٚيب زضثيٕبضؾتبٖ ثؿتطي

    :قٕبضٜ تّفٗ ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي

 :قٟطؾتبٖ ثيٕبضيٟبي پيٍيطي ؾتبز تّفٗ قٕبضٜ ٚ ثيكتط  4زضخٝ  فبٔيُ  3فبٔيُ زضخٝ   غيط فبٔيُ :ٍالذيي فاهيلی ًسبت

 أًب:                   13:       /      /    تبضيد ؾعاضيٗ   َجيؼي :صايواى ًَع

 (٘ٛظازاٖ غطثبٍِطي وكٛضي)ثط٘بٔٝ  ٌيطي ٕ٘ٛ٘ٝ -1 قٕبضٜ فطْ: 11قٕبضٜ  تهٛيط
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 گيشي اص پاؿٌِ پا ًَصاد تشاي ًوًَِآهادُ كشدى 

 ٕٝ٘ٛ٘ ْثبيس زض آغٛـ ٔبزض ٚ يب فطزي وٝ ٚي ضا ثطاي غطثابٍِطي آٚضزٜ اؾات لاطاض ٌياطز     ٘ٛظاز ٌيطي اظ پبقٙٝ پب،  ٍٞٙب

 وبٞس ٚ ٘ٛظاز آضأف ثيكتطي زاضز. (. زض آغٛـ ٌطفتٗ ٘ٛظاز اظ احؿبؼ زضز ٔي10تهٛيط قٕبضٜ )

 ِس.ييٛزٌي ٔحيٍ ٚ ؾطٔبذٛضزٌي وٛزن فمٍ پبي ٘ٛظاز ضا ِرت ٕ٘بثطاي خٌّٛيطي اظ آ 

 ٖٛتط ثبقس يٗيپب٘ٛظاز ٌيطي )پبقٙٝ پب( ثبيس اظ ؾُح لّت  ٔحُ ذ. 

        زضخاٝ   42حاسٚز  )حاطاضت   پبقٙٝ پب ضا ثب يه ٌبظ يب حِٛٝ ِٚطْ ٌطْ وٙياس تاب خطيابٖ ذاٖٛ زض ٔحاُ افاعايف يبثاس

تٛا٘اس   (. اٌط ٌبظ يب حِٛٝ ٌطْ ٘جٛز، ٔبزض ٔي12)تهٛيط قٕبضٜ  قٛز( ؾب٘تيٍطاز ثبػث افعايف خطيبٖ ذٖٛ زض ٔٛيغ ٔي

 تط قٛز. پبي ٘ٛظاز ضا زض زؾتف ٌطفتٝ تب وٕي ٌطْ

 ٌُيطي ٚؾيّٝ ٌطٔبيكي ٚخٛز زاقتٝ ثبقس. ٞبي ؾطز ثبيس زض اَبق ٕ٘ٛ٘ٝ زض فه 

 زؾتىف زؾت وٙيس. ٚقؿتٝ ٞبيتبٖ ضا ذٛة  زؾت 

  َٛ٘نجط وٙيس تب ثبليٕب٘سٜ اِىُ ضٚي پٛؾات  اِىُ ايبفي ضا ثب ٌبظ پبن وٙيس % تٕيع 70ٚپبقٙٝ پب ضا ثب اِىُ ايعٚپطٚپب .

 ظٔابيف آ ذٖٛ ٌطفتٝ قسٜ ثاط وبغاص فيّتاط ٚ زض ٘تيداٝ خاٛاة     ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚي اِىُ ضٚي پٛؾت  ٖثبلي ٔب٘س ذكه قٛز.

ٕ٘ٛ٘اٝ ظابٞط ٔاي     . ٌبٜ ٚخٛز اِىُ زض ٕ٘ٛ٘ٝ اذص قسٜ ثٝ نٛضت حّمٝ ؾطٔي زض اَاطاف ٌصاضز اثط ٔٙفي ٔي غطثبٍِطي

 قٛز.

 

 افعايف خطيبٖ ذٖٛ زض پب ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي آؾبٖ تط، پبقٙٝ پب ضا ثب يه ٌبظ يب حِٛٝ ِٚطْ ٌطْ وٙيس. ثطاي: 12قٕبضٜ تهٛيط
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 تا لاًؼت ايوي ػَساخ كشدى پَػت

، پبقٙٝ پب ياطثٝ ٘ع٘ياس   ذّفي ثٝ ثرف .(9)تهٛيط قٕبضٜ  تتطيٗ ٔحُ اؾ حبقيٝ وٙبضي پبقٙٝ پب ُٕٔئٗ هحل ضشبِ لاًست:

ػفٛ٘ت ٚخاٛز   "ايدبز زضز ٚ احتٕبلا  ٚ أىبٖ نسٔٝ ظزٖ ثٝ اؾترٛاٖ، اؾترٛاٖ ذيّي ثٝ پٛؾت ٘عزيه اؾتظيطا زض ايٗ لؿٕت 

 .زاضز

 (13)تهٛيط قٕبضٜ  يسيٚاضز ٕ٘ب زض پبقٙٝ پب ذٍٛ٘يطي حُيىٙٛاذت ٚ آضاْ ثٝ ٔ اي يطثٝ ،ثبض ٔهطف ثب لا٘ؿت يه. 

 ٗظ ثسٖ ٘ٛظاز لطاض زازٜ ٚ آضاْ اظ لؿٕت ٘عزيه اٍ٘كتبٖ ثٝ َطف پبقٙٝ پب ٔبِف زٞيس تاب ذاٖٛ ٞاسايت    تط ا پب ضا پبيي

 نٛضت لُطٜ ذبضج قٛز. قسٜ ٚ ثٝ

 

 پب پبقٙٝ ثٝ لا٘ؿت ظزٖ ضٚـ: 13قٕبضٜ تهٛيط

 فيلتشقشاس دادى خَى سٍي كاغز 

 َٚاص قطاشُ اٍل   وٙيس.ضا ثب ٌبظ اؾتطيُ ٚ تٕيعي پبن ، آٖ حبٚي ٔبيؼبت زاذُ ٘ؿدي اؾت ثٝ زِيُ ايٗ وٝ لُطٜ ا

تاٛاٖ    . زض نٛضت تٕبيُ ٔاي ثب ٌبظ پبن وطزثبيس ضا ايٗ لُطٜ  استفادُ ضَد. فيلتش كاغز ّاي دايشُخَى ًبايذ دس 

 ٌصاقتٝ قٛز.، وبغصزض حبقيٝ  ٞبي وبغص فيّتط، اي غيط اظ زايطٜ زض ٘بحيٝ

   ايدبز وٙيس تطي ثعضيذٖٛ لُطٜ  زٞيس ٔيوٝ ثٝ پبقٙٝ پب  ٔبؾبغ آضأيؾپؽ ثب. 

 ٛٔ ٝغ ظذٓ فكبض ٚاضز ٘ىٙيسيث.   

 خصة وبغص قسٜ ٚ پكت ٚ ضٚي آ٘طا ثپٛقب٘س ٚ آ٘اطا اقاجبع   ذٖٛ ٘عزيه وطزٜ تب  پبقٙٝ پب ضا ثٝ لُطٜ ذٖٛ وبغص فيّتط

 .(14)تهٛيط قٕبضٜ  وٙس

 ٜٞب ضا ثٝ ايٗ تطتيت آغكتٝ ثٝ ذٖٛ پبقٙٝ پب ٕ٘بييس.   ٕٞٝ زايط 
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 ٞبي وبغص فيّتط ضا پط ٕ٘بيس. ثب لُطٜ ذٖٛ ذبضج قسٜ تٕبؼ زاز. ذٖٛ ثبيس زاذُ حّمٝ ضا فيّتط وبغص آضأي ثٝ: ثبيس 14قٕبضٜ تهٛيط

 گيشي اص پاؿٌِ پا هحل ًوًَِهشاقثت اص 

 ٕٝ٘ٛ٘ ٌيطي ٌصاقاتٝ قاسٜ    زليمٝ ٌبظ اؾتطيُ ضٚي ٔحُ ذٖٛ 5ثٝ ٔست  پب ضا ثبلاي ؾُح ثسٖ ٍ٘ٝ زاضيس. ٌيطي ثؼس اظ

  زٞيس.ٚ ثب زؾت فكبض 

 تٛاٖ اظ چؿت يس حؿبؾيت اؾاتفبزٜ واطز، ٌٚط٘اٝ     ٔي   ٖ ٌياطي، ثاسِيُ احتٕابَ ثاطٚظ      اظ ظزٖ چؿات زض ٔحاُ ذاٛ

 ٕ٘بييس حؿبؾيت پٛؾتي ذٛززاضي

 ٕٝ٘ٛ٘ اؾتفبزٜ قسٜ زض فطآيٙس ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي ثبيس ثٝ ضٚـ ثٟساقتي ٔؼسْٚ قٛز. تٕبْ ٚؾبيُ ٘ؿت ٌٚيطي، لا پؽ اظ 

 خاطش داؿتِ تاؿيذ كِ:   تِ

 (.لاظْ ٘يؿتٌٛ٘ٝ آٔبزٌي ذبني ثطاي ا٘دبْ آظٔبيف  ٞيچ. ثبقس ثٝ ٘بقتب ثٛزٖ ٘ٛظاز ٕ٘ي يٌيطي ٘يبظ خٟت ٕ٘ٛ٘ٝ 

 .ٌيطي اظ پبقٙٝ پب ا٘دبْ زاز تٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اٌط ٘ٛظاز ٚاوؿٗ ظزٜ يب ٔرتهطي تت ٚ ؾطٔبذٛضزٌي زاقتٝ ثبقس، ٔي 

ٖ اؾتفبزٜ واطز  وبغص فيّتط ثطٔكرهبت ثبيس اظ ذٛزوبض ثطاي ٘ٛقتٗ   ... ٔاساز ٚ   ,ذٛز٘اٛيؽ , ٘اٛيؽ  . اؾاتفبزٜ اظ ضٚا

 ٕٔٙٛع اؾت.

ذبضج اظ ؾيؿتٓ ثط٘بٔاٝ  زض  تٟيٝ قسٜ ٞبي اظ پصيطـ ٌٕ٘ٛ٘ٝيطٞبي ثط٘بٔٝ اذص قٛز ٚ ثبيس  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثبيس تٛؾٍ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 .وطزذٛززاضي  ,غطثبٍِطي

 .قٛ٘س ٞيچ ػٙٛاٖ آغكتٝ ثٝ ٔٛاز ذبضخي ثٝ ٞبي اذص قسٜ ٘جبيس وبغص فيّتط ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 .ٌطززذٛززاضي  ,ي وبغص فيّتطذٛ٘ زايطٜ اظ تٕبؼ زؾت ثب 

 ؾبػت ثٝ آظٔبيكٍبٜ غطثبٍِطي ٘ٛظازاٖ اضؾبَ قٛ٘س. 24ٞبي اذص قسٜ ثبيس حساوثط ظطف  ٕ٘ٛ٘ٝ 
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اظ ظزٖ لا٘ؿت ٔدسز زض ٕٞبٖ ٔحُ ثكست  ,٘جٛز آٔيع ٔٛفميتٔحُ  يه اظٌيطي  ٕ٘ٛ٘ٝوٝ  زض نٛضتي :هْن تؼياس تزكش

ثبياس اظ ياه ؾات خسياس قابُٔ:      . زض ايٗ نٛضت قٛزٌيطي ا٘تربة  ٚ ٔحُ ٔٙبؾت زيٍطي خٟت ذٖٛ ٕ٘ٛزٜ ذٛززاضي

 .ٌطززلا٘ؿت اؾتطيُ ،پٙجٝ اِىُ ٚ ٌبظ اؾتطيُ اؾتفبزٜ 

 اص پاؿٌِ پا تش كاغز فيلتش هٌاػةًوًَِ ّاي  ٍيظگي

 .زٞس ٔي ٘كبٖ ضا فيّتط وبغص ثط ٔٙبؾت ٕ٘ٛ٘ٝ يه 15 قٕبضٜ ٛيطهت

ٍيظگی ّاي ي  ًوًَِ هٌاسب اص پاضٌِ پا بش كاغز فيلتش

.قىُ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبيس زايطٜ ثبقس•
.ٔيّي ٔتط ثبقس 5لُط ِىٝ ذٖٛ ثيف اظ •
.ِىٝ ذٖٛ اظ زٚ َطف ٕٞؿبٖ زيسٜ قٛز•
.زٚ ِىٝ ضٚي ٞٓ لطاض ٍ٘يط٘س•
.زض يه زايطٜ ثيف اظ يه ِىٝ لطاض ٍ٘يطز•
.وبغص فيّتط آغكتٝ ثٝ ٔٛاز ذبضخي ٘جبقس•
ٝ ٞبي ذٖٛ ثسٖٚ اثط اٍ٘كت ثبقٙس• .ِى
ؾٝ يب چٟبض ِىٝ ذٖٛ ضٚي وبغص فيّتط •

.ٌطفتٝ قٛز

 
 ثط وبغص فيّتط ٔٙبؾت ٕ٘ٛ٘ٝ: 15ٜ قٕبض تهٛيط

 هٌاػة ّاي ًا ًوًَِ

زض  ٚ قاٛ٘س  ٔي ٔحؿٛة ًاهٌاسب ّاي ًوًَِ ثبقٙس ٘ساقتٝ ضا 15تهٛيط قٕبضٜ  ٞبي ػٌييٚ وٝ پب پبقٙٝ اظ قسٜ اذص ٞبي ٕ٘ٛ٘ٝ

اظ پبقٙٝ پب اِعأي اؾت. ايٗ أاط ثبياس زض اؾاطع ٚلات ا٘دابْ قاسٜ ٚ ٕ٘ٛ٘اٝ خسياس ثاٝ آظٔبيكاٍبٜ           ٔدسز  ٌيطي ٕ٘ٛ٘ٝايٗ ٔٛاضز 

  غطثبٍِطي ٘ٛظازاٖ اضؾبَ ٌطزز.

 ٘بٔٙبؾات  ٞبي ٕ٘ٛ٘ٝٔٙبؾت ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت ٚ زض ؾٕت چپ تهٛيط  اي ٕ٘ٛ٘ٝ تهٛيط ضاؾت ؾٕت زض ،16 قٕبضٜ تهٛيط زض

 .قٛ٘س ٔي زيسٜ
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 ٘ٛظازاٖ غطثبٍِطي آظٔبيكٍبٜ ثٝ اضؾبِي وبغص فيّتط ٞبي ٕ٘ٛ٘ٝ ٚيؼيت: 16 قٕبضٜ تهٛيط
 

 (17 قٕبضٜزض تهٛيط  1 قٕبضٜ٘بٔٙبؾت  ٕ٘ٛ٘ٝ) كاغز اص حلقِ يك دس هتعذد ٍ كَچك خًَي ّاي  لكِ

 ٘س.ضا ٘ساض غطثبٍِطي لُط وبفي ثطاي پب٘ح وطزٖ ٚ ا٘دبْ آظٔبيف زض ايٗ ٔٛضز، ٕ٘ٛ٘ٝ تٟيٝ قسٜ ِىٝ ٞبي ذٛ٘ي

 (17 ضواسُدس تصَيش  2 ضواسًُاهٌاسب  ًوًَِ) ٍ ًذاؿتي ؿكل هذٍس ًاهشتةتا هحيط  خًَي ّاي  لكِ
  .اؾت قسٜ ٌصاقتٝ وبغص ثط ٔٛييٗ ِِٛٝ يب ٚ ؾطً٘ ثب ٚ ٘كسٜ ٌطفتٝ پب پبقٙٝ اظ "ٔؼٕٛلا ٕ٘ٛ٘ٝ ايٗ
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 (17 ضواسُدس تصَيش  3 ضواسُ ًاهٌاسب ًوًَِ) خًَي تا سًگ قشهض سٍؿي تش كاغز فيلتش ّاي  لكِ
ٝ  پبوت زاذُ زض( اتبق زٔبي زض ؾبػت 3-4) وبُٔ قسٖ ذكه اظ لجُ ٚ ٘كسٜ ذكه اؾتب٘ساضز َٛض ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ايٗ  قاسٜ  ٌصاقات

 .اؾت

 (17 ضواسُدس تصَيش  4 ضواسًُاهٌاسب  ًوًَِ)خًَي چٌذ لايِ سٍي ّن تش كاغز فيلتش  ّاي  لكِ
ٖ  ياب  ٚ حّمٝ پطوطزٖ ٔٙظٛض ثٝ فيّتط وبغص حّمٝ يه زض ذٖٛ لايٝ چٙس لطاضزاٖ ثب حبِت ايٗ ٖ  چىب٘اس ً  اظ ذاٛ ٝ  ياب  ٚ ؾاط٘  ِِٛا

پسيس ٔاي   آٖ پكت ٕٞچٙيٗ ٚ فيّتط وبغص ضٚي ثط اظ پبقٙٝ پب ذٖٛ ايٗ حبِت ثٝ زِيُ ٌصاقتٗ "ٌبٞب. آٔسٜ اؾت ثٛخٛز ٔٛييٗ

 آيس.

 (17 ؿواسُدس تصَيش  5ًاهٌاػة ؿواسُ  ًوًَِ) خًَي آلَدُ ٍ سقيق ؿذُ ّاي  لكِ

ُ  زض ذاٛ٘ي  ٞابي  ٌّجَٛ غّظت ٚ ذٛ٘ي ِىٝ يربٔت ٚ آيس ٔي ِىٝ ِىٝ ٚ قسٜ ضليك ٘ظط ثٝ ذٛ٘ي حّمٝ حبِت ايٗ زض ٝ  وا  حّما

 : آيس ٔي ثٛخٛز ظيط ٞبي ػّت ثٝ حبِت ايٗ .٘يؿت ٔكبثٝ

 قٛز. چلا٘سٜ ٘ٛظاز پبي 

 ٝثبقس وطزٜ پيسا تٕبؼ ؾُحي بث يب ٚ ثبقس قسٜ ِٕؽ فيّتط وبغص ضٚي ذٛ٘ي ِى. 

 ٕٝ٘ٛ٘ اؾت قسٜ ٌطفتٝ ؾتٛپ ضٚي اِىُ وبُٔ قسٖ ذكه اظ لجُ ٌيطي. 

 .ضَٛثت ٌطفتٝ ٚ يب ثب وطْ زؾت ٚ يب پٛزض زؾتىف آِٛزٜ قسٜ اؾت ٕٝ٘ٛ٘ 

 .ثب اؾتفبزٜ اظ ثربضي ٚ يب ؾكٛاض )حطاضت ٔؿتميٓ( ذكه قسٜ اؾت ٕٝ٘ٛ٘ 

 (17 ؿواسُدس تصَيش  6ًاهٌاػة ؿواسُ  ًوًَِ)ّاي ػشهي   خًَي تا حلقِ ّاي  لكِ

ٞابي ظياط ثٛخاٛز     ٞبي ذٛ٘ي زيسٜ ٔي قٛ٘س. ايٗ حبِت ثاٝ ػّات   ٞبي ضٚقٗ ؾطٔي زض اَطاف ِىٝ زض ايٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بٔٙبؾت، حّمٝ

 آيس: ٔي

 .پبي ٘ٛظاز چلا٘سٜ قٛز 

 ٝذٛ٘ي ضٚي وبغص فيّتط ِٕؽ قسٜ ثبقس ٚ يب ثب ؾُحي تٕبؼ پيسا وطزٜ ثبقس. ِى 

 ٕٝ٘ٛ٘ ٔاِىُ ضٚي پٛؾت ٌطفتٝ قسٜ اؾت.ٌيطي لجُ اظ ذكه قسٖ وب ُ 

 .ذكه وطزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثُٛض زليك ٚ زض ؾُح نبف ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت 

 ٝذٛ٘ي ضٚي وبغص فيّتط ثب چىب٘سٖ ذٖٛ اظ ؾطً٘ ٚ يب ِِٛٝ ٔٛييٗ ثٛخٛز آٔسٜ اؾت. ِى 

 (17 ؿواسُدس تصَيش  7ًاهٌاػة ؿواسُ  ًوًَِ)خًَي ًقطِ ًقطِ ٍ لايِ لايِ ّاي  لكِ

ٚ يب حبنُ لطاض زازٖ لُطات ذٖٛ زض ضٚي وبغص فيّتط  آيس ٔي ثٛخٛز حّمٝ يه زض ذٖٛ لُطٜ چٙس لطاضزازٖ ػّت ثٝ حبِت ايٗ

 ٚ پكت آٖ اؾت.
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 (17 ؿواسُدس تصَيش  8ًاهٌاػة ؿواسُ  ًوًَِ)كاغز فيلتش اسػالي تذٍى لكِ ّاي خًَي 

 ذٛ٘ي تٟيٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثط وبغص ثٍصاض٘س.لُطٜ ٔٙبؾت  ا٘س ٘تٛا٘ؿتٝ يب ٚ اؾت ٘كسٜ ا٘دبْ پب پبقٙٝ اظ ٌيطي ٕ٘ٛ٘ٝ

 ّا ًوًَِ كشدى خـك ؿشايط

 ( ٜوبغص فيّتط حبٚي ِىٝ ٞبي ذٖٛ پبقٙٝ پبي ٘ٛظازٕ٘ٛ٘ٝ تٟيٝ قس ) ضٚي پبيٝ ٔؿُح )ضان( لطاض  افقی نٛضت ٝ ثثبيس

 س.تٕبؼ پيسا ٘ىٙٙ ييٞبي ذٖٛ ثب خب وااٝ ِىٝ َٛضيٝ . ثٌيطز

  ُس٘ذكه قٛ "لاوبٔ زضخٝ( 25تب 15)زض زٔبي اَبق ٞب  ٕ٘ٛ٘ٝؾبػت ٚلت لاظْ اؾت تب ايٗ  3حسال. 

  ٞيتاط  زض خطيبٖ ٞٛاي آِٛزٜ ثٝ زٚز ٚ ٌاطز ٚ غجابض ٚ ٔؼاطو حاطاضت      ٞبي فيّتط ضا وبغص قسٖ, ٘جبيس ظٔبٖ ذكهزض ٚ

  لطاض زاز.تبثف ٔؿتميٓ ذٛضقيس 

 اض زٞيس.لط)غيطلبثُ ٘فٛش ضَٛثت(  ٔرهٛل پؿتٞبي  زض پبوتٞب ضا  قسٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پؽ اظ ذكه  

 ٕٝ٘ٛ٘  ؾبػت اظ اذص ٕ٘ٛ٘ٝ( ثٝ ٔمهاس آظٔبيكاٍبٜ غطثابٍِطي ٚالاغ زض      24ٞبي اذص قسٜ ضا ثبيس زض اؾطع ٚلت )حساوثط

 ٔطوع اؾتبٖ اضؾبَ ٕ٘ٛز.

 ثٝ ػّت تؼُيلات ضؾٕي( ثبيس آٖ ضا زض ويؿٝ پلاؾاتيىي غياط لبثاُ     "زض نٛضت ػسْ أىبٖ اضؾبَ ؾطيغ ٕ٘ٛ٘ٝ )ٔثلا

 وٙيس ٚ زض اِٚيٗ فطنت ثٝ آظٔبيكٍبٜ غطثبٍِطي ٘ٛظازاٖ اضؾبَ ٕ٘بييس. زض يرچبَ ٍٟ٘ساضي٘فٛش ضَٛثت ٌصاقتٝ ٚ 

 ؿشايط اسػال ًوًَِ

 ٕٝ٘ٛ٘ َاضؾابَ ٌاطزز.    ؾبػت اظ اذص ٕ٘ٛ٘اٝ(  24)حساوثط  ٞبي اذص قسٜ اظ پبقٙٝ پبي ٘ٛظازاٖ ثبيس زض اؾطع ٚلت اضؾب

 لاظْ اؾت اظ لجُ ثطاي ايٗ وبض ٕٞبٍٞٙي قٛز.

 ٕٝ٘ٛ٘  ٌطٔابي قاسيس ٚ ضَٛثات ٚ ثاسٖٚ     ٚ اظ ٘اٛض   يزٚض) ثب ضػبيت قطايٍ اضؾبَ ٌيطي, ٔطاوع ٕ٘ٛ٘ٝتٟيٝ قسٜ زض ٞبي

پؿت پيكتبظ )يب ٞط ضٚقي زيٍط وٝ ٔؼبٚ٘ات ثٟساقاتي زا٘كاٍبٜ ثاطاي      ثب زض اؾطع ٚلت ،وبغص فيّتط(ايدبز چطٚن زض 

  قٛز.ا٘تمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ا٘تربة وطزٜ اؾت( تحٛيُ زازٜ 

 ٕٝ٘ٛ٘ ًَٝصاداى غشبالرشي آصهايطراُ تٟيٝ قسٜٞبي  ٔمهس وّي     ٖ ٞابيي واٝ    ٚالغ زض ٔطواع اؾاتبٖ اؾات )زض اؾاتب

اؾات(   خٛاض )وٝ ٔؼبٚ٘ت ثٟساقتي، اػلاْ واطزٜ  ٞب ثبيس ثٝ آظٔبيكٍبٜ اؾتبٖ ٞٓ آظٔبيكٍبٜ غطثبٍِطي ٘ٛظازاٖ ٘ساض٘س ٕ٘ٛ٘ٝ

 اضؾبَ ٌطزز.

 ٌصاقتٝ ٚ ثب چؿت ٘اٛاضي  1فطْ قٕبضٜ  زض ٔحُ ٔرهٛل آٟ٘ب ضا، ي فيّتطٞب وبغصٔٙظٛض خٌّٛيطي اظ چطٚن قسٖ ٝ ث 

 زض پبوت پؿتي لطاض زازٜ قٛز.ؾپؽ ٚ قسٜ ِجٝ آٖ ثبثت 
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 ّا بسياس حايض اّويت است تاخيش دس ايي اهش  بٌذي دس اسسال ًوًَِ صهاى

 يعٌی 

 تاخيش دس تطخيع ٍ دسهاى ٍ احتوال بشٍص عقب هاًذگی رٌّی ًَصاد

 

تطيٗ ٔؿئّٝ زض غطثابٍِطي ٘اٛظازاٖ اؾات، ؾاؼي وٙياس تٕابْ ٘تابيح         اَلاػبت ٔطثٌٛ ثٝ ٘ٛظازاٖ ٟٔٓ دقيق ساصي هستٌذ

وٙياس.   ٌيطي ٔاي  ذهٛل اظ ٘ٛظازا٘ي وٝ ثٝ نٛضت تىطاضي ٕ٘ٛ٘ٝ ثٙسي قسٜ زضيبفت وٙيس ثٝ آظٔبيكٍبٞي ضا ثب ؾيؿتٓ ظٔبٖ

غطثبٍِطي تٕبؼ ثٍيطيس. اٌط آظٔبيكٍبٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔدسز زضذٛاؾات واطز   چٙب٘چٝ ٘تيدٝ ثطٌكت زازٜ ٘كسٜ ثبقس، ثب آظٔبيكٍبٜ 

ٝ   سال 3تا  حذاقلؾطػت ٕ٘ٛ٘ٝ خسيس تٟيٝ ٚ اضؾبَ ٌطزز. ايٗ اَلاػبت  ثبيس ثٝ ٌياطي ٚخاٛز زاقاتٝ     ثبيس زض ٔطواع ٕ٘ٛ٘ا

 زض خبي أٙي ثبيٍب٘ي ٌطز٘س. سال 11 حذاقلثبقس ٚ ثؼس اظ آٖ تب 

 

 

 ؾبِٓ قيطذٛاض: 17 قٕبضٜ تهٛيط
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 پاؿٌِ پا تِ سٍايت تصَيشِ گيشي اص ًوًَ
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